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A imagem da “pinha” fol usada pelo editor no design desse livro
como uma alusido aos abundantes pinheiros existentes na regido do
Monte Shasta, mas também pelo seu sentido esotérico.

Muito presente na arte e arquitetura antiga no mundo todo, a pinha
tem sido utilizada como uma referéncia a glandula pineal em nosso
cérebro. Esta tem a forma de uma pequena pinha e é apontada
como a sede do Terceiro Olho, o 6rgao da intuicao e do saber inato
permitindo a conexao com o mundo etérico. Um capitulo é dedicado
ao assunto no Livro 2 da trilogia Telos.
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E com muito prazer e alegria que trazemos para vocés a
memoria da Lemduria. Ainda que esta memoria pareca ter
estado perdida durante algum tempo, ela continuou a viver e
a prosperar em seus coracoes até este momento. Em Telos,
nés estamos honrados em unir nossos coragoes aos seus e
assisti-los na unificacao de nossas duas civilizacoes.

No6s lhes enviamos muito amor desde Telos, onde essa
divina energia flui em abundancia.

Até o momento de nosso encontro, continuem a praticar a
arte do verdadeiro amor, a qual inicia com amar a si mesmos.
Que o amor transborde de seu coracao para o outro e para
toda a criagao, como uma preciosa joia e expressao do Amor
de nosso Deus Pai/Mae!

No6s os mantemos amorosamente em nossos coracoes.

Adama, Galatia e Ahnahmar
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NOTA DO EDITOR

NO INICIO DE 2017, alguns acontecimentos fortuitos puseram em nossas
maos a trilogia TELOS. Para nao nos deixar duvidas de que se tratava de
fato da publicagdo necessaria para o tempo atual, algumas sincronias
intensas e as vezes bem-humoradas (ao estilo da leveza da energia que
acompanha esses livros), nos reafirmaram a maestria de sua procedéncia e o
carater indispensavel de sua publicacdo neste iminente tempo de transi¢iao
da Terra.

Mesmo conhecendo pouco do assunto a principio, rapidamente a
maravilhosa energia de Telos nos envolveu, os caminhos se abriram e foram
chegando as respostas necessarias para a realiza¢ado de um fidedigno
trabalho de tradu¢ido e de uma publicagio que minimamente honrasse a
grandiosidade do povo iluminado de Telos, que habita hd milhares de anos
o Interior da Terra - nossa familia lemuriana, como eles mesmos se
apresentam.

Agradecemos aos amigos que leram previamente a tradugio e
contribuiram com seus comentarios. Agradecemos as almas companheiras,
sementes estelares que, tendo escolhido encarnar neste tempo e espaco,
simplesmente por existirem e emanarem luz e amor sustentam a realizacdo
de mais este trabalho. Agradecemos a Mount Shasta Light Publishing por
ter nos confiado esta obra. Todos os seus nomes estdo inscritos em nossos
coragoes.

Acreditamos que cada texto que provém do plano superior carrega a sua
propria frequéncia vibratoria de energia e se destina a um publico em
particular — o publico que dele necessita para sua evolu¢io. Também
observamos isso com as diferentes técnicas e recursos terapéuticos e para a
transcendéncia que estdo hoje disponiveis em grande numero, nesse
momento impar da histdria terrestre. Portanto, algumas pessoas passardo os
olhos por estas paginas e nao se sentirio de nenhum modo atraidas. E certo
que a Fonte divina oferece para cada ser a experiéncia certa, no momento
certo, no lugar certo. Basta manter a mente e o coragdo abertos para deslizar
sem resisténcias nesta onda cujo objetivo final sempre sera a nossa



ascensao. Tudo esta como deve estar.

Mas para todos que sentirem o chamado de Telos ressoar no mais
profundo de seu Ser, desejamos mais uma magnifica etapa nesta viagem “de
volta para casa”. Rendam-se a energia de cura que sutilmente se infiltra na
alma do leitor e que podera se manifestar como um longo e sentido choro
sem aparente motivo, ou por um rapido alargamento da consciéncia, ou por
sonhos significativos, ou por um sentimento de esperanca e alegria que
preenche todos os espagos, diminuindo sensivelmente o estresse dos
tempos de mudancas. Estes sao alguns dos relatos dos leitores de Telos. Na
verdade, para cada um que se abra a esta energia sem julgamentos, Telos
trard a contribuicao que a pessoa estiver pronta para receber.

O tempo para o reencontro de nossas duas civilizacdes ja se retarda,
como diz Adama, pois depende muito mais de nds nos empenharmos no
desafio de elevar e manter nossos padrdes de vibracdo de consciéncia (pré-
requisito necessario), do que da disposi¢do deles em vir ao nosso encontro.
Eles estdo prontos e na expectativa desse momento ha muito tempo. Além
disso, acontecimentos na superficie do planeta nas ultimas duas décadas
parecem ter contribuido deliberadamente para este atraso. Como relatado
no final deste livro, “muitos dos que contribuiram para a destruicio de
ambos os continentes [Lemuria e Atlantida], também estio encarnados no
momento, e alguns deles estdo determinados a impedir que a luz venha”
Porém, ha abundante informacgido para se dizer com certeza que esta é uma
condicao circunstancial. Isso também passara! A vontade humana e o
trabalho diligente para a elevacdo da consciéncia, somado aos esforcos de
incontaveis seres de Luz que neste momento circundam o planeta,
finalmente ultrapassardo todos os obstaculos e conduzirao a Mae Terra e os
seus filhos que se alinharem a esta onda de ascensao a quinta dimensao.

Em toda a acdo dos seres da Luz na Terra, a lei maior é a do livre
arbitrio. Assim, se desejamos mudanca, cabe a noés escolher fazer o
necessario para elevarmos as frequéncias vibratérias de nossa consciéncia e
nos alinharmos com o enorme potencial da Grande Mudanga que estd
disponivel para nossa civilizagdo neste tempo historico. “Seja a mudanga
que vocé quer ver no mundo” (Gandhi).

Como tem sido dito por muitos seres iluminados, o modo como esta



mudanca se dard nao esta definitivamente tragado para nés. Como linhas
de trens que correm paralelas e em determinados entroncamentos se
afastam para destinos diferentes, qual destino experimentaremos individual
e coletivamente depende dos elementos da “realidade” a que decidirmos
dedicar nossa atengao e energia. A todo momento estamos pulando de uma
linha para outra, de um destino para outro, pelas oscilagdes para cima ou
para baixo da frequéncia vibratdria de nossa consciéncia.

Como enfatizado nesses livros, vivemos precisamente no momento da
e . » ~ . 7
janela de oportunidade” para a ascensao. Outra janela como essa talvez s6
se abra em milhares ou milhdes de anos. No Livro Um de Telos, 47 vezes é

. <« ~ <«

mencionada a palavra “ascensio”. E 44 vezes as palavras “escolha ou
escolher”. Tome um tempo para contemplar esta ideia.

Setembro de 2017
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Uma palavra de Aurelia Louise Jones

HA ALGUNS ANOS, quando eu residia em Montana, o Senhor Sananda
(conhecido em sua ultima encarnacio terrestre como o mestre Jesus), disse-
me durante uma sessio de canalizacdo que em algum tempo eu me
mudaria para a drea do Monte Shasta, onde me prepararia para realizar um
servico de grande envergadura para a humanidade e para o planeta.

Alguns meses mais tarde, em fevereiro de 1997, eu recebi em meu
computador uma mensagem de e-mail de Adama, o Sumo Sacerdote de
Telos, convidando-me a considerar uma mudan¢a para uma regido do
Monte Shasta, a fim de preparar-me para uma eventual missio com os
lemurianos. A mensagem ndo era muito longa, cerca de doze a quinze
linhas, mas muito especifica. Ela vibrava com uma maravilhosa e amorosa
energia. Eu estava muito surpresa, para dizer o minimo, e entusiasmada por
receber tal mensagem daqueles que ha muito tempo eu esperava contactar
novamente. Rapidamente comecei a fazer planos para mudar para Monte
Shasta, e no ano seguinte, em junho de 1998, 14 instalei-me com todas as
minhas coisas e minha familia de gatos.

Trés anos apds a minha mudanca, para meu desapontamento e tristeza,
senti que tinha atravessado uma longa série de inicia¢des intensas, mas que
continuava nao tendo nenhum contato, nenhuma comunica¢do dos
lemurianos. Comecei a pensar que eles estavam me ignorando, ou que eu
“ndo era boa o suficiente” Talvez eles tivessem mudado de ideia sobre
trabalhar comigo, ou eu tivesse fracassado em seus testes. Eu nao sabia que
durante todo esse tempo estava recebendo uma longa série do que ¢é
conhecido como “as iniciagdes da montanha” e sendo preparada, no plano
interno, para minha missao.

Finalmente, uma tarde, de maneira totalmente inesperada, eu recebi
uma carta de Adama, entregue em minhas maos por um mensageiro. A
carta informava que eu estava agora pronta para iniciar a colabora¢do mais
estreita e consciente com ele no cumprimento de minha missao. Entao,
recebi uma outra série de intensas iniciagdes, algumas concernentes as
minhas habilidades de canalizadora que eu tinha, até entdo, relutado em



explorar.

Em uma outra comunica¢do do Senhor Sananda, alguns meses mais
tarde, foi-me dito que o tempo tinha chegado para que Adama fizesse ouvir
sua voz sobre o planeta, e que eu tinha sido escolhida para esse papel. Ele
também destacou que Adama era um Mestre Ascensionado maravilhoso, e
ajuntou: “Saijba isso: Adama ndo faz nada de modo pequeno. Ele tem
grandes planos. Deseja ser ouvido em larga escala neste planeta. Prepare-se
para uma profunda fusio das energias dele com as suas, e para o
desdobramento de seu plano.”

Naquela época, eu era uma iniciante em canaliza¢do. Sabia que deveria
ultrapassar rapidamente os meus medos, incertezas e hesitacdes, e
seriamente refinar minhas habilidades como canal. Tinha acabado o tempo
de ficar sentada sobre as colinas olhando as nuvens passarem. Quase
imediatamente, e a despeito de mim mesma, varias pessoas comegaram a
me pedir para canalizar material escrito de Adama para elas, ou ter sessdes
privadas de canalizacdo com ele. Fui convidada a canalizar Adama em
diversas sessdes publicas. Desde entdo, eu o canalizei varias vezes em
manifestagdes publicas de pequena ou grande envergadura nos Estados
Unidos, Canada, Franga, Suica e Bélgica.

Hoje me parece evidente que isso era apenas o inicio, e que minha
missdo com os lemurianos iria se revelar e se desenvolver em um campo de
servigo bem mais vasto. As ocasides se multiplicaram rapidamente, e tudo o
que eu tinha que fazer era, basicamente, permanecer disponivel para o
trabalho. Apreciei enormemente trazer as novas informacgoes para estes
livros, e haveria muito mais por vir no futuro. Cada vez que canalizo
Adama, sinto-o diretamente em meu coragdo. Sinto o calor e o conforto de
seu amor que se expande e brilha. Quando sinto sua energia dentro de
mim, meu cora¢do canta. Agora, conhec;o—o como um amigo muito
amoroso, confiavel e leal.

O estabelecimento de um contato mais direto com os Telosianos,
permitiu-me também conectar-me mais estreitamente com outros seres
maravilhosos de Telos. Assim, pude restabelecer o contato com os membros
de minha antiga familia lemuriana, incluindo uma conexao consciente com
minha chama gémea Ahnahmar, que vive em Telos, no mesmo corpo fisico,



desde o desaparecimento da Lemuria. Por ocasido dos meus passeios e
exploracdes nas redondezas do Monte Shasta, minha “equipe lemuriana’
como eles préprios se intitulam, parece sempre me acompanhar. Eles me
mostraram varios lugares sagrados muito antigos, e templos, que continuam
existindo na quinta dimensdo. Nos visitamos as entradas para corredores
multidimensionais e portais, vortices energéticos, regides magicas, e até um
lugar onde residem grandes familias de unicdérnios, as quais vivem em uma
dimensdo ligeiramente superior a nossa, e sdo visiveis apenas aqueles com
visao interior expandida.

Os lugares que me mostraram nunca foram descobertos ou revelados
por ninguém na superficie e devem permanecer assim, até que a vibracao
adequada prevaleca em nosso planeta. Sei também que ainda resta muito
mais para ser descoberto na superficie e no interior da Terra, coisas que
nem sequer concebemos, e tudo sera revelado progressivamente.

Esta é uma aventura excitante meus amigos, pois abrindo nossa
consciéncia para a nossa divindade, e abandonando a dualidade para
adotar a ndo-violéncia e a unidade, um mundo novo se revelara diante de
nossos olhos. Este mundo espera o nosso despertar para uma realidade que
sempre existiu, uma realidade que foi apenas ocultada de nossa visio em
nossa longa jornada na ilusdo de separagdo de Deus. Este mundo é cheio
de magia, amor, maravilhas e de uma grande diversidade. Como sera
excitante para todos nds redescobrir os tesouros que deixamos para tras ha
tanto tempo!

O retorno dos lemurianos, e o seu emergir entre nos, é nada menos que
a “Segunda Vinda” que esperamos ha muito tempo. Hd um longo tempo
também, os lemurianos atingiram a plenitude da consciéncia Cristica.
Quando estivermos prontos para recebé-los entre nds, eles nos ensinarao
como implementar aqui, na superficie do planeta, o tipo de paraiso que
forjaram para si mesmos em Telos. Eles nos ajudardo a criar uma idade de
ouro que ird manifestar a plenitude da consciéncia Cristica, que ¢é a
divindade que sempre residiu em nossos coracdes. O Cristo que vive em
nosso ser, se tornara tangivel nesse planeta e em nossa vida cotidiana.



ADAMA
Sumo Sacerdote
de Telos







Boas-vindas de Adama

SAUDACOES, MEUS CAROS AMIGOS.

E de fato com muita alegria e exaltagio em nossos coragdes que nos, de
Telos, na energia do amor nos conectamos com todos vocés, que foram
atraidos pelas Revelacoes da Nova Lemuria.

Em nome do Conselho Lemuriano dos Doze de Telos, do rei e da rainha
de Telos, “Ra e Rana Mu’, e de todos os seus antigos irmaos e irmas da atual
civilizacdo lemuriana, lhes damos as boas-vindas ao Coragdo da Lemuria, o
Coragdo da Compaixdo. Nés somos verdadeiramente os sobreviventes desta
poderosa civilizagdo, e para a grande surpresa de muitos da superficie', lhes
revelamos nesta época decisiva da evolugido da Terra que nds somos reais,
estamos muito bem e vivendo sob o Monte Shasta, na Califérnia, depois de
12.000 anos de isolamento da populagdo da superficie.

O tempo agora chegou, amados, para que nossas duas civilizagdes se
reinam novamente. Um dos principais objetivos destes escritos ¢é
estabelecer a base necessaria para preparar o nosso emergir® entre vocés. A
longa noite escura que nos separou por tanto tempo, chegou ao fim.
Planejamos surgir entre vocés em um futuro préximo, para reunirmo-nos
em amor, sabedoria e compreensdo, com aqueles de vocés que estiverem
prontos.

E nosso desejo sincero ensinar tudo aquilo que aprendemos desde o
afundamento do continente da Lemuria, e auxilia-los a realizar para vocés
mesmos o tipo de paraiso que criamos para nds em Telos. Nos abrimos o
caminho para vocés, e quando partilharmos este nivel superior de sabedoria
e conhecimento espirituais, seguir nossos passos sera muito mais facil.
Estaremos ao lado de vocés neste caminho.

Aquece-nos especialmente o coracido ver nossa informacio publicada em
varias linguas, pois estamos conscientes de que isto alcancara uma
populagdo muito maior no planeta. Muitas almas em outros paises estdo
prontas e ansiosas para se reconectarem conosco e com o aspecto delas
mesmas que viveu no continente de Lemuria. Muitos de vocés que foram



atraidos para este material, ttm membros de sua antiga familia vivendo
neste momento em Telos ou na Lemuria atual. Os membros de sua familia
e 0s seus amigos os amam muito, e tém esperado por um longo tempo para
se reconectarem com vocés. Numerosos habitantes de Telos que tém familia
residindo na superficie, aprenderam sua lingua para poderem se comunicar
facilmente com vocés no momento em que emergirmos.

Queridos, pedimos que abram seus coragoes a estas informagoes e facam
esforgos conscientes, para criar uma ponte de amor e comunica¢do entre
nossas duas civilizaces. E esta ponte de amor e de receptividade entre seus
coragdes e 0s nossos, que nos conduzira de maneira mais tangivel na
direcdo de vocés. Nos esperamos suas resposta. Chamem por nds em seus
coragdes e estaremos aos seus lados, murmurando e cantando para vocés
nosso “canto de unido e de unidade”. Saudamos sua vitéria. Estamos sempre
disponiveis para ajuda-los em seus objetivos e nos desejos de seus coragoes.

Eu sou Adama, seu irmao lemuriano.

1 N.T.: Adama refere-se as civilizacdes assentadas sobre a superficie do planeta, enquanto os Telosianos e
outras civilizacoes da rede Agartha vivem sob a superficie, no interior da Terra.

2 N.T.: “Emergir” aqui designa os contatos entre os Telosianos e as civiliza¢oes da superficie, que se
tornarao mais frequentes e evidentes, a medida que nossas vibragoes se elevarem a niveis adequados, nos
permitindo perceber a presenca deles entre nés.



PARTE I

~ NOSSA CONEXAO
LEMURIANA






Para retornar a plena consciéncia,
como um ser divino,
¢ imperativo que vocé comece agora
a voltar a lideranca
pelo coragao,
e a permitir que ele o dirija novamente,

ao invés de sua mente.

Ahnahmar



1. SOBRE O MONTE SHASTA,
TELOS E LEMURIA

“A montanha magica”
Aurelia Louise Jones

O MONTE SHASTA ¢ a montanha mais majestosa que ancora o extremo
norte da cadeia montanhosa de Sierra Nevada. Esta localizado no condado
de Siskiyou, no Norte da Califérnia’, a cerca de 64 quilometros da fronteira
com o Oregon. Cone de um vulcdo extinto, e erguendo-se a 4316 metros
acima do nivel do mar, é o pico vulcanico mais alto dos Estados Unidos. Os
mestres ascensionados revelaram que o Monte Shasta pode também ser
considerado como uma encarnac¢io do Grande Sol Central.

Mais do que uma simples montanha, o Monte Shasta é um dos lugares
mais sagrados do planeta. Ele ¢ uma fonte de poder mistico para esta Terra
e um ponto focal para a Cidade da Luz, para os anjos, para os guias
espirituais, para as naves espaciais e para os mestres ascensionados do Reino
da Luz e de muitas dimensdes. O Monte Shasta é também a residéncia dos
sobreviventes da Antiga Lemuria.

Para aqueles dotados de clarividéncia, o Monte Shasta esta envolvido
em uma gigantesca piramide etérica purpura, cuja ponta se estende muito
além deste planeta no espa¢o, conectando-nos intergalacticamente com a
Confederacdo dos Planetas, neste setor da Galaxia da Via Lactea. Esta
maravilhosa piramide também inclui uma versdo invertida de si mesma,
que se estende até o nucleo da Terra. O Monte Shasta representa o ponto
de entrada das Grades de Luz para este planeta. E o lugar de chegada
inicial da maior parte das energias provenientes do nucleo galactico e
universal, que sdo em seguida disseminadas para outras montanhas e para
o restante das grades. A maior parte dos cumes montanhosos, em particular
os mais elevados, sio Farois de Luz que alimentam as grades luminosas
deste planeta.

Luzes e sons estranhos sio frequentemente vistos e ouvidos nesta
montanha. Nuvens lenticulares®, sombras e crepusculos extraordinarios



contribuem para sua aura mistica, e ha muitas aberturas e portais para as
cidades da quinta dimensao que existem desde o tempo da Lemuria. O
Monte Shasta é o lugar de residéncia de numerosos lemurianos dos dias
atuais, os quais sobreviveram ao afundamento do continente lemuriano.
Sim, nossos irmaos e irmas da Lemuria sdo bem reais. Eles estdao fisicamente
vivos e bem, vivendo na quinta dimensao que ainda permanece invisivel
aos nossos olhos. A vibragdo da “superficie” estd atualmente transitando da
terceira dimensdo para uma realidade de quarta/quinta dimensdo. Outras
dimensodes existem em torno de nos, mas a maioria das pessoas vivendo na
superficie ndo possui uma consciéncia suficientemente evoluida para
percebé-las.

Antes da destruicdo de seu continente, os antigos lemurianos, que
estavam completamente conscientes do destino da terra que eles amavam,
puseram em pratica o seu dominio da energia dos cristais, dos sons e das
vibracbes para escavar uma vasta cidade subterrdnea, a fim de preservar sua
cultura, seus tesouros e os arquivos da histéria da Terra. Esta parte da
historia tem estado perdida para a humanidade desde o desaparecimento
da Atldntida. A Lemuria era um vasto continente, maior que a América do
Norte, conectado a partes dos estados da Califérnia, Oregon, Nevada e
Washington. Este imenso continente desapareceu em uma noite no Oceano
Pacifico, ha 12.000 anos, durante um tremendo cataclismo. Na época, a
Lemduria era considerada a Terra-Mae’>, e seu desaparecimento foi
lamentado durante muito tempo por todos os habitantes da Terra.
Aproximadamente 25.000 lemurianos, assim como o essencial de seus
diferentes centros administrativos, conseguiram emigrar para o interior do
Monte Shasta antes do desaparecimento da Terra-Mae. Amados, vocés que
leem estas linhas agora, sabem em seus cora¢des que seus antigos irmaos e
irmas da Lemuria jamais os abandonaram. Eles continuam aqui, em seus
corpos fisicos imortalizados, vivendo em uma realidade ilimitada de quinta
dimensao.

Os nativos americanos acreditam que o Monte Shasta é um lugar de tal
grandeza que sé pode ter sido criado por um “Grande Espirito” Eles
também creem que uma raga invisivel de um povo pequeno, medindo cerca
de 1,30m, vive nos flancos da montanha como Guardides. Esses



maravilhosos seres, comumente chamados de o “Povo Pequeno do Monte
Shasta’, sdo seres fisicos, mas de uma vibra¢do geralmente invisivel aos
nossos olhos. Alguns deles sdo ocasionalmente vistos nesta dimensdo, em
volta da montanha.

A razdo pela qual o Povo Pequeno nao se mostra fisicamente para
muitas pessoas é que eles tém um medo coletivo dos humanos. Na época
em que eram tao visiveis quanto nos, foram maltratados pelos humanos.
Tornaram-se entdo tdo temerosos dos humanos, que solicitaram a
hierarquia espiritual deste planeta uma dispensa¢ido® para elevarem sua
frequéncia de vibragdo. Atualmente eles continuam invisiveis e seguem
pacificamente sua evolugdo, sem sofrerem agressoes.

Ha relatos de que uma raga de Pés-grandes tem sido vista em dreas
remotas do Monte Shasta e também outros seres misteriosos. A populagao
de Pés-grandes atualmente é pequena no mundo e em volta do Monte
Shasta. Eles possuem uma inteligéncia mediana e um coragao pacifico.
Obtiveram uma dispensacdo para permanecerem invisiveis conforme sua
vontade. Assim, os Pés-grandes, como o Povo Pequeno, podem evitar a
confrontagdo com os humanos e os maltratos fisicos, a mutilacdo e a
escraviddo em nome da ciéncia.

Como espécie humana, ainda nao compreendemos verdadeiramente
que somos convidados neste planeta. Nos somos os hdspedes de nossa
graciosa Mae Terra, que voluntariamente forneceu uma plataforma para a
evolucdo de muitos reinos que aqui residem. Humanos sio apenas um
destes reinos. No inicio, estava firmemente projetado e acordado que todos
os reinos seriam honrados e permitiriam partilhar este planeta de forma
“igualitdria” E assim foi durante um longo tempo. Mas, infelizmente,
durante centenas de milhares de anos, os humanos tomaram o poder,
arrogantemente pensando que sdo uma raga superior com o direito de
controlar e manipular os outros reinos.

Muitas espécies do reino animal tém também se tornado invisiveis. Elas
continuam aqui, mas em uma vibragdo ligeiramente superior e invisiveis aos
nossos olhos. Onde vocés acham que estdo todas as espécies supostamente
‘extintas”? Muitas delas estdo “extintas’ porque fizeram a escolha coletiva
de ndo mais interagir conosco. As espécies animais que ainda estdo



fisicamente aqui ndo sdo sempre tratadas com amor e respeito. Olhem para
seus coracoes e examinem como a maioria dos animais sdo tratados,
utilizados e abusados por esta suposta “raca superior”.

Hoje, varios grupos espirituais vivem nas proximidades do Monte
Shasta. Buscadores da verdade que sentem e ouvem em seus cora¢des o
“Chamado da Montanha” tém se instalado na regido, onde eles se sentem
finalmente “de volta ao lar”. A lembranca de sua distante ancestralidade
lemuriana estd chamando-os de volta a esse antigo ponto de origem.

Em um dia claro o Monte Shasta aparece como uma joia imaculada,
visivel a 160km de distdncia. As pessoas que vivem nas cercanias conhecem
historias extraordinarias sobre este vulcdo de 4.316 metros. As mais
notaveis sdo as lendas sobre um povo misterioso que vive dentro da
montanha, ainda que em uma frequéncia de quinta dimensao. Diz-se que
eles sio os descendentes de uma antiga sociedade do continente da
Lemuria, vivendo no profundo interior da montanha, em casas circulares,
preservando sua antiga cultura e beneficiando-se de uma saude sem
limites, de prosperidade e fraternidade verdadeiras.

Os lemurianos vivendo na montanha sdo geralmente descritos como
seres graciosos, medindo cerca de 2,15m ou mais, com cabelos longos e
sedosos. As vezes, vestem roupas brancas e sandélias, ou entio roupas
muito coloridas. Diz-se que tém pescocos longos e finos, e corpos que
adornam com belos e decorativos colares feitos de pérolas ou pedras
preciosas. Desenvolveram o sexto sentido, o que permite que comuniquem-
se entre si por meio de percepcao extrassensorial. Podem se teletransportar,
e se tornarem invisiveis quando desejam. Sua lingua materna é o
Lemuriano, as vezes chamado de Solara Maru, porém também falam um
inglés impecavel, com um ligeiro acento britanico. Escolheram o inglés
como sua segunda lingua porque vivem na América.

Em torno de 1940, o Dr. M. Doreal afirmou ter visitado os lemurianos
no interior da montanha. O lugar que lhe foi mostrado tinha cerca de
3.200m de altura, 32.000m de comprimento e 24.000m de largura. Ele
escreveu que a luz no interior da montanha era brilhante como em um dia
de verdo, e era criada por uma gigantesca massa incandescente de luz
suspensa no meio desta grande caverna. Um outro homem informou que



apods ter adormecido no Monte Shasta, foi acordado por um lemuriano que
o conduziu ao interior da montanha até uma caverna em que o solo era
pavimentado com ouro. O lemuriano lhe disse que havia uma série de
tineis deixados pelos vulcdes, que corriam debaixo da terra como
estradas... um mundo dentro do mundo.

Os lemurianos supostamente dominaram a energia atOmica, as
habilidades telepaticas e clarividentes, a eletronica e a ciéncia ha 18.000
anos. Eles controlam a maior parte de sua tecnologia pelo pensamento. Em
tempos antigos, impulsionavam os seus barcos utilizando a energia dos
cristais. Utilizavam aeronaves para viajar para Atlantida e outros lugares.
Hoje, possuem uma frota de naves espaciais, chamada “Frota Prateada’, na
qual viajam de e para a montanha e o espaco. Eles tém a capacidade de
tornar suas naves invisiveis e silenciosas, para evitar serem detectados pelo
exército local e nacional. Embora sejam de uma natureza fisica, sio capazes
de elevar seus campos energéticos de vibragdes de terceira para quarta e
quinta dimensdes, e tornarem-se visiveis ou invisiveis a vontade.

Numerosas pessoas dizem ter visto estranhas luzes sobre a montanha.
Uma explicacio é que isso se deve a atividade incessante das naves espaciais
que entram e saem de uma base espacial situada muito profundamente na
montanha. O Monte Shasta niao é somente a residéncia dos lemurianos,
mas também um portal interplanetario e intergalactico multidimensional.
Existe uma imensa Cidade de Luz etérica acima do Monte Shasta, chamada
a “Cidade Cristal dos Sete Raios> Em um futuro préximo,
esperancosamente nos proximos doze ou vinte anos, esta maravilhosa
Cidade de Luz estd destinada a descer ao nosso plano fisico e tornar-se a
primeira Cidade de Luz a se materializar na superficie do planeta. Para que
isso aconteca, as pessoas vivendo aqui devem se ajustar a esta vibragdo em
sua propria consciéncia.

Vocé pode facilmente visitar a area do Monte Shasta sem ler ou ouvir
acerca dos lemurianos, mas se tiver lacos anteriores com eles, podera ser
abengoado com algumas revelacdes. O Monte Shasta atrai visitantes do
mundo inteiro, alguns em busca de visdo espiritual, outros desejando se
nutrir da beleza das maravilhas naturais que a Mae Natureza oferece nesta
regido alpina unica.



Todo mundo ama um mistério, especialmente aquele que cerca o Monte
Shasta. Mitos e lendas fascinantes tém sido escritos sobre este gigante do
Norte da Califérnia. Entretanto, a montanha solitaria sempre mantém...
seus segredos intactos. Mas, de vez em quando, uma nova histéria cheia de
mistério surge. Novos personagens aparecem e uma vez mais a montanha
mistica torna-se o centro das atencoes. Assim tem sido ha muitos anos, e
provavelmente sera sempre assim. O Monte Shasta tem a tendéncia de se
revelar unicamente aqueles que honram a vida e a eles mesmos por aquilo
que sdo verdadeiramente, assim como a Terra e a todos os outros reinos
que partilham este planeta.

3 N.T.: Costa Oeste dos Estados Unidos, as margens do Oceano Pacifico.

4 N.T.. A nuvem lenticular tem a forma de uma lente horizontal e geralmente se forma em grandes
altitudes. Essas nuvens sao avistadas regularmente sobre o Monte Shasta, compondo um panorama
extraordindrio.

5N.T.: Nestes livros traduziremos Motherland como Terra-Mae, para referir-se a Lem1ria, diferenciando de
Earth Mother / Mother Earth, Mae Terra, para referir-se ao planeta Terra. “Méae Terra” é a expressao
frequentemente associada ao nosso planeta na lingua portuguesa como praticada no Brasil.

6 N.T.: “Dispensacao” de modo geral refere-se a um fluxo energético que pode ser oferecido a algo ou
alguém. Em determinados contextos este termo pode aparecer com sentido mais aprofundado.



A Lemuiria existe até hoje
em uma frequéncia de quinta dimensdo,
embora ainda ndo seja evidente para a sua visdo

e percepg¢do de terceira dimensdo.

Adama



2. A LEMURIA E SUA ORIGEM

Adama

NO INICIO, hid milhées de anos, este planeta foi criado com sete
continentes principais. Desde o comeco, muitas colonias de civiliza¢oes
extraterrestres se estabeleceram aqui. Algumas ficaram por curtos periodos,
enquanto outras permaneceram por muito mais tempo. Os detalhes desta
era passada da histéria da Terra estdo registrados na biblioteca de
Porthologos, na Terra Interior, assim como em nossa biblioteca lemuriana
em Telos. Ha pouquissimos fatos reais, se é que existe algum, da longa
historia deste planeta que sdo conhecidos na “superficie” hoje. Aquelas
civilizagbes nao tinham uma existéncia tdo fisica quanto a que vocés
conhecem hoje, e os arquivos ndo eram mantidos do mesmo modo. Quase
todos os registros que sobreviveram aos cataclismos da “superficie”
acabaram por ser destruidos de uma maneira ou de outra.

Ha cerca de 4,5 milhdes de anos antes de Cristo, o Arcanjo Miguel e os
seus anjos da Chama Azul, com muitos Seres do Reino de Luz e a bendi¢do
do Deus Pai/Mae, escoltaram para este planeta as primeiras almas
destinadas a tornarem-se as sementes da raca lemuriana. Isto aconteceu no
Retiro de Royal Teton, conhecido hoje como o Parque Nacional de Grand
Teton, perto de Jackson, no estado de Wyoming. Estas novas almas que
encarnaram neste planeta eram origindrias da Terra de Mu, no Universo de
Dahl. Naquele tempo, a Terra exprimia em toda parte uma perfeicio,
abundancia e beleza dificeis de imaginar hoje em dia. Era de fato o mais
magnificente paraiso deste universo e de toda a Criacao. Esta perfeicio foi
mantida por varios milhdes de anos, até o inicio da queda da consciéncia
que teve lugar durante a quarta idade de ouro.

Finalmente, outras racas vindas de Sirius, de Alfa Centauro, das
Pléiades e de alguns outros planetas, vieram reunir-se as almas “sementes”
para também evoluirem aqui. Estas racas misturaram-se para formar a
civilizagdo lemuriana. Para dizer o minimo, era uma mistura excepcional!
Lemuria, a “Terra-Mae”, tornou-se o berco de uma civiliza¢ido iluminada



neste planeta, que contribuiu para o surgimento de muitas outras
civilizagdes, inclusive a Atlantida.

No inicio, essas almas magnificas, vindas de Mu para experimentar a
“grande aventura’, tiveram que se aclimatar e se adaptar a muitas novas
experiéncias. No Retiro de Royal Teton, com a assisténcia e condu¢ao dos
anjos, elas foram instruidas sobre como viver aqui e, pouco a pouco, se
aventuraram no exterior e comecaram a formar pequenas comunidades. A
medida que se ajustaram e ganharam confian¢a, foram se aventurando
cada vez mais longe do Retiro. Mais tarde, colonizaram todo o continente
da Lemduria, que era imenso e que se estendia longe, no que é hoje
conhecido como Oceano Pacifico, e mais além.

Antes da queda, os lemurianos nido estavam em uma expressdo fisica
como a que vocés conhecem hoje. A Terra existia na época em uma
expressio de quinta dimensdo. Os lemurianos viviam principalmente em
corpos de luz da quinta dimensdo, com a capacidade de abaixar as suas
frequéncias vibratérias para experimentar os niveis de vibracdes mais
densas quando eles desejavam, e depois retornar aos seus corpos de luz’.
Evidentemente, isso foi ha muito tempo, antes do que vocés chamam de “a
queda’, que provocou uma baixa vibratoria progressiva da consciéncia dessa
raca magnifica e de todos os seres viventes sobre o planeta. Nosso povo,
como muitas outras civilizacdes, acabou por cair na quarta dimensdo e mais
tarde, na densidade da terceira dimensao. Essa queda de consciéncia
ocorreu ao longo de um periodo de varios milhares de anos.

Abrindo o Coragao da Lemuria

Aurelia Louise Jones

Um pouco de histdria sobre o fim tragico da Lemuria
Esta informacdo foi extraida dos ensinamentos de Sharula Dux® de
Telos, agora vivendo na “superficie” no Novo México e de varias
transmissdes dos diferentes Mestres Ascensionados durante a dispensacao
conhecida como “Ponte para a Liberdade”, nos anos 50, tanto quanto de

outras informacdes canalizadas de Adama para esta apresentacao.
A Era Lemuriana se estendeu aproximadamente de 4,5 milhoes de anos
antes de Cristo, até cerca de 12.000 anos atras. Antes do afundamento dos



continentes da Lemuria e mais tarde da Atlantida, o planeta era constituido
de sete continentes principais. As terras pertencentes ao gigante continente
da Lemuria, agora sob o Oceano Pacifico, incluiam o Havai, a Ilha de
Pascoa, as Ilhas Fiji, a Australia e a Nova Zelandia. O continente também
abrangia terras no Oceano Indico e em Madagascar. A costa leste da
Lemuria estendia-se para a Califérnia e parte da Columbia Britanica no
Canada.

Como resultado de guerras, a Lemuria e a Atlantida foram grandemente
devastadas. Ha 25.000 anos, estas duas maiores civilizacoes da época
lutaram entre si pela direcio das outras civilizagdes do planeta. Os
lemurianos acreditavam que as culturas menos evoluidas deveriam
prosseguir sozinhas em sua evolugdo, em seu proprio ritmo, segundo o seu
proprio grau de compreensdo. Ja os atlantes pensavam que as culturas
menos desenvolvidas deveriam ser controladas pelas duas civilizagdes mais
evoluidas. Esta divergéncia provocou uma série de guerras termonucleares
entre eles. Quando as guerras cessaram e a poeira assentou, nao houve
vencedores.

Ao longo dessas guerras devastadoras, pessoas altamente civilizadas se
comportaram com baixeza, até que compreenderam a futilidade de suas
agoes. Finalmente, a Atlantida e a Lemduria foram vitimas de sua prépria
agressividade e as terras de ambos os continentes foram grandemente
enfraquecidas pelas guerras. As pessoas foram informadas, por intermédio
dos sacerdotes, que em menos de 15.000 anos ambos os continentes seriam
destruidos. Na época, como as pessoas viviam de 20.000 a 30.000 anos em
média, compreendeu-se que muitos daqueles que tinham causado os
prejuizos vivenciariam a experiéncia da destruigao.

Naquele tempo, a Califérnia fazia parte do continente da Lemuria.
Quando os lemurianos compreenderam que sua terra estava destinada a
perecer, eles solicitaram a Shamballa-Menor, entdo o centro da Rede
Agartha’, a permissao para construir uma cidade sob o Monte Shasta, em
vista de preservar sua cultura e seus arquivos. Shamballa-Menor abriga uma
civilizacao hiperboreana'®, que deixou a superficie do planeta ha 40.000
anos. Os hiperboreanos estavam, naquele periodo, encarregados de tomar
as decisoes para a Rede Agartha. Esta rede é composta atualmente de cerca



de 120 Cidades de Luz subterraneas, habitadas em grande parte pelos
hiperboreanos; quatro cidades desta rede sdo lemurianas e duas sdo
atlantes.

Para obter a permissao para construir uma cidade e tornar-se parte da
rede subterranea de Agartha, os lemurianos tiveram que provar para muitas
organizagdes, como a Confederacao Galactica dos Planetas, que tinham
aprendido as licdes dos anos de guerras e agressdes. E para serem
novamente aceitos como membros da Confedera¢do, também tiveram que
provar que tinham aprendido as licoes de paz. Quando foi dada a
permissdo para construirem sua cidade, eles compreenderam que essa area
sobreviveria aos cataclismos anunciados. Existia j4 uma grande caverna em
forma de domo no interior do Monte Shasta e ali os lemurianos
construiram sua cidade, Telos. O conjunto da regido compreendendo toda
a Califérnia, uma grande parte do sudoeste dos Estados Unidos, assim
como as terras ao norte do Monte Shasta ao longo da costa oeste e subindo
até a Columbia Britanica, era chamado de Telos. Telos significa
comunicacao com o Espirito, unidade com o Espirito e compreensdo com o
Espirito.

No momento da construcio, estava previsto que Telos acolheria cerca de
200.000 pessoas. Como a destruicao do continente ocorreu um pouco antes
do previsto e muitas pessoas ndo puderam escapar a tempo, no momento
do cataclismo somente 25.000 pessoas conseguiram se refugiar na
montanha e foram salvas. Os arquivos ja tinham sido deslocados da
Lemuria para Telos e muitos templos tinham sido erigidos.

Nos sabemos que a amada Terra-Mae submergiu em uma noite. O
continente afundou tdo suavemente que a maioria das pessoas ndo estava
consciente do que acontecia; quase todos dormiam. Nenhuma condi¢io
metereoldgica incomum se manifestou naquela noite. Segundo uma
transmissdo, dada em 1959 pelo Senhor Himalaya por meio de Geraldine
Innocenti (chama gémea de El Morya), um grande nimero dos sacerdotes
que permaneceram fiéis a Luz e a sua vocagao sagrada, mantiveram-se em
seus postos.

Uma outra transmissdo do Senhor Maha Chohan''(em marco de 1957,
por intermédio de Geraldine Innocenti, durante a dispensa¢do “Ponte para



a Liberdade”), relata: “Antes que o continente lemuriano afundasse, os
sacerdotes e sacerdotisas dos Templos foram avisados dos cataclismos que
viriam, e varios focos do Fogo Sagrado foram transportados para Telos.
Outros foram transportados para diferentes terras, as quais nao seriam
afetadas. Muitas destas Chamas foram levadas para um lugar especifico no
continente da Atlantida, onde foram sustentadas durante um consideravel
periodo de tempo, gragas a praticas espirituais cotidianas. Pouco antes da
Lemuria afundar, alguns desses sacerdotes e sacerdotisas retornaram para
suas casas no continente, e se voluntariaram para serem levados com sua
terra e seu povo, doando a assisténcia de sua propria irradiacio e
oferecendo conforto e destemor.

“Eles ofereceram seu auxilio para contrabalancar o medo que
acompanha um cataclismo. Pela irradiacdo de seu sacrificio, estes amorosos
bem-feitores literalmente envolveram o campo aurico das pessoas em um
halo de paz, criando a libertagio do medo, de modo que os corpos etéricos
desses fluxos de vida nao fossem tdo severamente marcados; assim eles
salvaram aquelas pessoas de vivenciar consequéncias mais tragicas em
encarnagoes futuras.”

O Senhor Himalaya, em 1959, quando da dispensa¢io “Ponte para a
Liberdade”, disse: “Numerosos sacerdotes se dividiram estrategicamente em
pequenos grupos em varias areas, e oraram e cantaram enquanto eram
envoltos pelas aguas. A melodia que entoaram é a mesma que hoje é
conhecida como ‘Auld Lang Syne’ A ideia por tras desse ato era que cada
experiéncia horrivel deixa uma marca muito profunda e traumatizante no
corpo etérico e na memdria celular das pessoas, o que leva varias
encarnagdes para curar.

Através desse ato, e gracas ao sacrificio dos sacerdotes que escolheram
permanecer em grupo e cantar até o fim, o medo foi atenuado, e um certo
nivel de harmonia foi mantido. Desse modo, os danos e os traumas
infligidos as almas que pereceram foram grandemente reduzidos. Diz-se
que os sacerdotes e os musicos cantaram e rezaram até que as ondas e as
aguas atingissem os seus labios. E entdo eles também pereceram. Durante a
noite, enquanto a maioria das pessoas dormia sob um céu estrelado, tudo
terminou; a amada Terra-Mae submergiu nas aguas do Oceano Pacifico.



Nenhum dos sacerdotes deixou o seu posto e nenhum evidenciou qualquer
medo. A Lemuria se foi com dignidade!”

“Auld Lang Syne” foi a ultima cangdo
ouvida na terra da Lemiiria.

Esta noite, pedirei para voces cantarem esta can¢do novamente, como
parte de nossa apresentacio. O povo da Terra, por intermédio dos
irlandeses, trouxe esta can¢do a superficie novamente'?, e palavras muito
proféticas foram acrescentadas, como “Velhos conhecidos deveriam ser
esquecidos?” O que vocés pensam que nds estamos fazendo aqui juntos esta
noite? De fato, nds somos estes velhos conhecidos reunidos novamente.
Nds, que vivemos na terceira dimensio, estamos unidos em consciéncia
com nossos antigos amigos e os membros da familia lemuriana, “ainda
invisiveis” para nossa visao atual. Escutem estas palavras nas profundezas de
seus coragdes, meus amigos:

Antes que a Lemuria afundasse completamente, foi profetizado
que um dia, em um futuro distante, muitos de nos se
reuniriam em grupos e entoariam de novo este canto, com
a consciéncia absoluta de que “a Vitéria da Terra” estava garantida.

Hoje noés celebramos este dia tdo esperado e o cumprimento dessa
incrivel profecia. Hoje nds estamos iniciando a tdo esperada “Reuniio”. E
com lagrimas nos olhos que lhes fago saber, de Adama, que muitos de vocés
reunidos aqui esta noite, estavam entre as almas corajosas que fizeram o
sacrificio de sua vida pelo bem da coletividade. Aplaudimos sua coragem na
época, e nos alegramos agora com seu retorno para prosseguir a grande
missdo lemuriana de assistir a humanidade e o planeta em direcdo a sua
gloriosa ascensao.

Em Telos, um dos aspectos desta missao tem sido manter o equilibrio e
as energias da consciéncia de ascensdo para o planeta, até que os habitantes
da “superticie” possam fazé-lo por si mesmos. O tempo enfim chegou para
que as nossas duas civilizagdes fagam isso conjuntamente, como “Um s6
Coragao”.



A Terra apés o afundamento dos dois continentes

No mesmo momento em que a Lemuria afundava, a Atlantida comegou
a tremer e perder partes de seu continente. Isso continuou por 200 anos até
o estagio final em que desapareceu completamente sob as aguas. Nos 2.000
anos apods as catastrofes lemuriana e atlante, a Terra continuou a tremer.
Em 1.200 anos o planeta perdeu as duas maiores massas de terras e isso foi
um grande revés e trauma, o que exigiu varios milhares de anos de
recuperagio para restaurar o equilibrio. Durante séculos apds a destruicdo
dos dois continentes a luz do dia esteve ausente da Terra, em razio da
quantidade de detritos que foram projetados na atmosfera. A auséncia de
luz solar provocou a queda da temperatura e uma grande parte dos animais
e vegetais pereceram.

Por que hoje restam tdo poucos tragos dessas
duas grandes civilizagoes?

As cidades do planeta que ndo afundaram foram reduzidas a ruinas ou
foram arrasadas pelos tremores, ou ainda pelas enormes marés que
inundaram as terras entrando até uma distancia de 1.600 quilometros para
o interior, destruindo a maioria das cidades e habitagdes em seu caminho.
As condigoes de vida das civilizacoes que sobreviveram aos cataclismos
eram tdo severas que as pessoas tornaram-se muito amedrontadas, e a
qualidade de vida se deteriorou rapidamente. A fome, a pobreza e a doenga
foram a heranca daqueles que escaparam dessas calamidades.

A altura original das pessoas neste planeta era de aproximadamente
3,60m. Os hiperboreanos conservaram esta altura, mas nenhum deles vive
na “superficie” atualmente. Quando a Lemduria afundou, os lemurianos
foram reduzidos a cerca de 2,15m, e permanecem com uma altura entre
2,15 e 2,40m até os dias de hoje. Desde entdo, houve uma redugao
adicional da altura fisica dos habitantes no planeta. Os povos da “superficie”
tém geralmente 1,80m de altura, ou menos. Conforme nossa civilizacao
evoluir, a altura do corpo fisico sera restaurada. Mesmo agora, os povos da
“superficie” estao se tornando muito mais altos do que eram ha 100 anos.

Nesta noite, se vocés permitirem, Adama e todos aqueles de Telos que



estdo aqui em seus corpos de luz, nos oferecem a ocasido de curar nossos
registros de memorias, em um nivel pessoal e planetdrio. Este sera um
servigo para o planeta e para a humanidade, assim como para cada um de
vocés individualmente.

O Novo Dia, o Novo Mundo, esta a ponto de nascer. Nés aprendemos
nossas licoes de Amor e a Nova Lemduria, o paraiso reencontrado, esta
prestes a se manifestar novamente. Telos, a parte da Lemuria que
permaneceu fiel ao seu Sagrado chamado e a Luz, foi elevada para a quarta
dimensao no momento do cataclismo. Seu povo finalmente evoluiu para
uma consciéncia de quinta dimensdo e continua vivendo nessa dimensao
superior. Telos, nossa amada Telos com seus incriveis habitantes, é nosso
“Portal” para esse lugar maravilhoso.

Curando o Coracao da Lemuria
Adama

Liberando os velhos registros lemurianos remanescentes,
na aurora de uma Nova Era sobre a Terra

Meus amados, caros irmdos e irmds do passado, antigos membros da
familia:

Em nome do Conselho Lemuriano de Telos, de Ra e de Rana Mu, rei e
rainha de Telos, e também em nome de meio milhao de noés aqui presentes
em nossos corpos etéricos esta noite, estamos honrados em sauda-los com
muita alegria e amor. Como nés abrimos nossos coragdes para Voces,
pedimos que abram também os seus para nds, para uma grande cura.

Nos estamos aqui esta noite para cocriar'® com vocés uma limpeza e cura
de grande importancia para nosso planeta e para todos vocés. Trata-se, em
primeiro lugar, de uma liberagio de dolorosos registros de memorias
lemurianas do passado que permanecem no cora¢do e na alma da maioria
das pessoas. Vamos, em seguida, pela reconexdo de nossos coragdes, criar
um novo e mais direto lago entre nossas duas civilizacbes. O tempo de
nossa separa¢ido terminou, e agora nos reconectamos, coragio a coragao,
com um numero crescente de vocés a cada dia. Esta abertura que estamos a
ponto de cocriar, caros amigos, acelerara o momento de nosso



aparecimento entre voces.

Em breve nossas duas civilizacdes se reencontrardo, face a face, em uma
grande celebracdo de Luz e Amor. Noés trabalharemos juntos, de maos
dadas, coragdo com coragdo, para construir a mais maravilhosa, magica e
permanente era dourada de iluminagdo, sabedoria, paz e abundéncia que
ultrapassara em muito a sua imaginagdo. Nos os auxiliaremos a criar
comunidades de Amor e Luz como nunca antes conhecidas, sem a
interferéncia das forcas negativas que impregnaram este planeta durante
tdo longo tempo.

A longa noite escura que vocé suportaram neste planeta chegou ao seu
final. Logo a luz brilhara mais forte que jamais, para todos nos
desfrutarmos. Vocés estao vivendo as ultimas horas de obscuridade antes
da aurora, e em breve enfrentardo as mudangas que longamente
anteciparam. Porém, pedimos que vocés as considerem como a “libera¢ao”
de seu planeta. Este tempo é agora iminente, e é muito importante que
vocés se mantenham centrados em suas gloriosas presencas Eu Sou. Nao
cedam ao medo, caros amigos, e aceitem todas as mudancas e perturbagoes
que testemunharem a sua volta, sejam quais forem. Acolham-nas como
sendo a mao de Deus criando um novo mundo para vocés.

Vocés receberdao muita ajuda de todas as partes, e nds também
oferecemos nossa assisténcia. Simplesmente chamem-nos em seus coragoes
e nos estaremos la para ajuda-los.

Aurelia Louise resumiu a tragédia do naufragio de nosso continente ha
12.000 anos. O proposito disso foi tornd-los conscientes dos dificeis
registros que foram criados pela devastacdo. Nos queremos que vocés
saibam que muitos daqueles dolorosos registros ainda persistem em grande
numero de cora¢des e almas da humanidade. A aflicdo e o trauma da alma
que se produziram naquele periodo sao indescritiveis. Chegou agora o
tempo de curar tudo isso, comegando pelo seu préprio ser. Estas antigas
memorias estdo provocando uma espécie de “nevoeiro” espiritual na
consciéncia da humanidade. Em razdo da intensidade da dor, muitos de
vocés fecharam a consciéncia para a lembranca de um conhecimento
elevado.

Eu mesmo, Adama, e todos aqueles de Telos, desejamos esta noite



limpar uma grande parte desses registros persistentes. H& um numero
suficiente de nos e de vocés aqui esta noite, e se vocés manifestarem a
inten¢ao, podemos criar esta cura para vocés e para o planeta.

Vocés gostariam de fazer isto conosco esta noite? (A audiéncia responde
que sim).

Fiquemos em siléncio por alguns momentos. Peco que estabelecam a
intencdo de limpar e curar seus proprios registros e que entrem
profundamente em seu coracdo. Também estdo presentes nesta noite
muitos mestres, e alguns do reino angélico, que estdo prontos para ajudar
com esta importante limpeza. Depois de ter pedido a sua prépria cura, no
siléncio de seu coracdo peca, do mesmo modo, a cura para toda a
humanidade que neste momento é capaz de ser limpa. Asseguro-lhes de
que ha muitos com potencial para isso. (Momento de siléncio).

Isto, meus amigos, ¢ o inicio da “bola rolando”. Ela continuara rolando,
como no efeito do centésimo macaco'!, até que todos os registros sejam
removidos. Isso auxiliard grandemente a humanidade. Muito obrigado!
Participando desta cocriagdo, vocés estdo prestando um grande servigo para
o planeta e para si mesmos.

Nos usamos esta energia que vocés acabaram de criar em torno do
planeta para curar os coragdes de muitos. Agora que uma parte
consideravel dos registros foi removida e curada, deixemos as tragédias e as
aflicoes do passado para tras. Vamos nos abrir para os grandes eventos que
estdo em preparacdo e que sdo uma bengdo para o planeta de um modo que
vocés nao podem ainda compreender. A porta para que nos conectemos
coracdo a coragdo com a humanidade estd agora mais aberta. Nos
agradecemos por este servico planetario e por estarem aqui esta noite.

Em pouco tempo, a noite escura desaparecerd para sempre. Nao haverd
mais pesares e lagrimas na superficie do planeta. Se correrem lagrimas, elas
serao somente de alegria e éxtase. Juntos, ndés manifestaremos o mais
glorioso destino para aqueles que escolheram isso.

Nos somos seus irmaos e irmas mais velhos que se voluntariaram para
mostrar o caminho e ser seus modelos. Uma vez que ja fizemos o que vocés
estdo prestes a fazer, com a nossa ajuda sera muito mais facil para vocés.
Nos os convidamos a aceitar nossas maos estendidas e nosso auxilio. Vocés



sabem que podemos facilitar a sua jornada nesta grande aventura
planetaria. Criamos a Nova Lemuria na quinta dimensdo, um paraiso de
maravilhas e magica. Tudo com o que vocés sempre sonharam se encontra
aqui, e muito mais. Quando o momento vier, junto com todos vocés,
estenderemos a Nova Lemuria para a “superficie” do planeta. Nos
ensinaremos tudo o que conhecemos e temos aprendido nos ultimos
12.000 anos de isolamento da populacio da superficie.

Eu sou Adama, e com os meus companheiros lemurianos, saudamos sua
vitoria.

7 N.T.: Segundo certo modelo explicativo, o Universo se organiza em doze dimensodes ou planos de
existéncia, sendo que a humanidade existe em uma realidade de terceira dimensdo, que é baseada na
matéria. A cada dimensdo corresponde uma frequéncia vibratoéria especifica. Quanto mais alta a vibragdo
de um corpo, menos perceptivel ele é para os 6rgaos dos sentidos humanos, parecendo, portanto, que este
corpo nao existe fisicamente. Na quinta dimenséao a vida acontece em corpos de luz, ndo necessitando da
matéria densa para acomoda-la.

8 N.T.: Sharula Dux, princesa de Telos, filha de Ra e Rana-Mu, Rei e Rainha de Telos.

9 N.T.: Rede Agartha: reino no interior da Terra, cuja capital é Shamballa.

10 N.T.: Hiperbéreo: povo que habitava o polo norte do planeta; a segunda raca-raiz da humanidade.

11 N.T.: Chohan significa o “senhor” ou “mestre”, e Maha Chohan o “Grande Mestre”

12 N.T.: Auld Lang Syne significa “velhos tempos” e é geralmente atribuida aos escoceses. £ uma melodia
comum nas festas de ano-novo no ocidente, e a letra da cangdo parece evocar subconscientemente os
eventos na Lemtria, o longo tempo de separagéo e a reunido préxima com os parentes e amigos da Terra
Interior: “N6s dois ja corremos pelas colinas e colhemos margaridas / Mas ja vagamos cansados por
muitos lugares desde os velhos tempos / N6s dois remamos na corrente do Sol da manha até a noite/ Mas
os mares entre nés ja bravejaram muito desde os velhos tempos / Pelos velhos tempos, minha querida /
Pelos velhos tempos / Ainda tomaremos uma xicara de bondade” (extrato da letra).

13 N.T.: Cocriacao: criar em colaboracdo. Ao pensar e sentir, geramos informacdes que impactam no
campo de energia do Universo a nossa volta e dentro de nés. Em determinadas condi¢des de intensidade e
constdncia da informagdo, o campo reage manifestando a realidade inicialmente projetada pela
informacao. Assim, cocriamos nossa realidade, estejamos conscientes disso ou nao.

14 N.T.: O centésimo macaco - Quando um determinado nimero de individuos alcan¢a uma consciéncia,
esta nova consciéncia pode ser comunicada de uma mente para outra. Esta é a conclusao langada em
1982 por Ken Keyes Jr, com base nas observagoes feitas por cientistas sobre uma populac¢ao de macacos da
ilha japonesa de Koshima, na década de 50. Resumindo, uma espécie de macaco foi observada na natureza
por um periodo de 30 anos. Os cientistas deram aos macacos batatas doces cruas, que jogadas de um
avido, cairam na areia. Os macacos gostaram da batata, mas ndo da areia que veio junto. Um macaco
lavou a batata na agua, os companheiros aprenderam a fazer o mesmo e todos ensinaram para suas
maes. A inovacao espalhou-se pelos membros mais jovens da colénia (e menos entre os adultos) durante
os anos seguintes até que, em uma dada manh3, certa quantidade de macacos estava lavando as batatas,
atribuindo-se a isso hipoteticamente o nimero de 99 macacos. Entdo, o centésimo macaco que comegou
a lavar batatas representou o acréscimo de uma quantidade critica de energia ao processo, e isso
propiciou que naquela noite quase todos os macacos da tribo estivessem lavando as batatas - um
aumento muito significativo em um curto espaco de tempo. E ainda mais: em seguida, observou-se que o
habito de lavar as batatas apareceu simultaneamente em colénias de macacos de outras ilhas e do
continente, sem que houvesse comunicacdo entre os animais. Quando um numero limitado de pessoas
aprende uma nova maneira de fazer e ser, isso pode tornar-se parte da consciéncia das pessoas. Porém, se
em certo momento apenas mais uma pessoa adquirir esta consciéncia, isso pode provocar o salto
repentino de consciéncia que atingird a maioria de uma populagdo em curto espacgo de tempo. Segundo
Rupert Sheldrake, as informacdes adquiridas sdo compartilhas através de um campo de ressonéancia
morfica, incorporando-se a memoéria coletiva e moldando o comportamento dos sistemas no mundo
material. (Fontes: O centésimo macaco - o despertar da consciéncia ecolégica. Ken Keyes Jr., Editora



Pensamento, 1990; Uma nova ciéncia da vida. Rupert Sheldrake, Editora Pensamento, 2014).



O Coragdo da Lemiiria
reside em cada um de vocés,

saibam disso ou ndo.

Adama



3. A NOVA LEMURIA

SAUDACOES MEUS AMIGOS, eu sou Adama.

E comum entre a populacio da superficie a crenca de que a Lemtria
naufragou nas aguas do Oceano Pacifico ha 12.000 anos, desaparecendo
definitivamente. Do ponto de vista da terceira dimensao, isto esta correto.
O cataclismo que destruiu a maior parte de nosso continente, juntamente
com quase 300 milhdes de pessoas, provocou uma dolorosa devastacio para
a superficie fisica do planeta e seus habitantes.

Isto foi um choque extremo para a Terra. Na fase final nossa amada
Lemuria, considerada o ber¢o das civilizacoes deste planeta, desapareceu
em uma noite. O restante do mundo ficou completamente atordoado
chorando esta perda. A dor de perder a Terra-Mae foi tdo grande que
mesmo ainda hoje a maioria de vocés carrega a profunda dor e trauma em
sua memoria celular.

As almas daqueles que pereceram naquele tempo foram as mais
traumatizadas. Muitos de vocés que sofreram a destrui¢do do continente se
fecharam completamente a memoria de seu glorioso passado lemuriano,
pois o fim foi muito tragico para vocés. Sua dor e luto foram enterrados
profundamente no subconsciente, esperando o momento em que isso
poderia ressurgir e ser curado. O objetivo desta informacao ¢é auxiliar vocés
que leem estas linhas a comecarem a curar conscientemente estas memorias
em vocés mesmos e no planeta. Para isto, meus caros irmdos e irmas,
oferecemos nossa ajuda, com muito amor e compaixao.

A Lemiiria existe até hoje em uma vibragdo de quinta dimensdo,
embora ainda ndo seja evidente a sua visdo e percep¢do
de terceira dimensdo.

A todos aqueles que ainda estao afetados pelo luto desta perda,
desejamos dizer que a Lemuria nunca foi totalmente destruida, tal como é
o seu entendimento atual. Como o véu entre as dimensdes continua a se
afinar, asseguramos que em um futuro préximo a amada Lemuria Se



revelara de maneira muito fisica e tangivel em Sua nova Gldria e Esplendor,
para todos aqueles que estdo engajados no processo de ascensao.

Abrindo-se para um modo de vida mais consciente e liberando-se de
todos os sistemas de crencas distorcidas e erroneas aos quais aderiram
durante o dltimo milénio, serdo capazes de perceber a amada Terra-Mae
novamente. Posteriormente, vocés serdo autorizados a atravessar o seu
limiar para serem por Ela recebidos, com todo o Amor e a Magnificéncia
que Ela agora tem para oferecer. Quando estiverem prontos, serdo
convidados a reunirem-se a nds neste lugar paradisiaco. No momento da
destruicdo, a Lemuria e o que ela representava para o planeta, foi elevada
para uma vibracdo de quarta dimensdo, e depois evoluiu para a quinta
dimensao. Ela continuou a florescer e progredir em direcdo ao grau de
perfeicdo e de beleza que conquistou, abrigando aqueles que foram salvos
do continente afundado.

Se vocé 1€ estas palavras com ldgrimas nos olhos, abra o seu coragdo para
curar os sofrimentos enterrados em seu interior ha muito tempo. Deixe sua
tristeza fluir. Deixe suas lagrimas trazerem a cura para cada parte de seu ser.
Sinta-a e deixe-a invadir o seu cora¢do através da respiracao. Permita que
todas as lembrancas e dores sejam sentidas completamente, sem nada
suprimir. E assim que a cura ocorrerd, pouco a pouco. Ao inalar a dor
através da respiracdo, essas impressoes se dissolverdo e serdo curadas para
sempre. Peca ao seu Eu Superior auxilio para descobrir os registros que o
impedem de avancar em dire¢do a sua a nova e gloriosa realidade.

Né6s lhe pedimos para efetuar este trabalho com fervor em sua
meditacdo cotidiana até que perceba a conclusdo. Conecte-se conosco e
com 0 nosso Amor, de coragdo a coracdo. Peca nossa ajuda e estaremos ao
seu lado durante este trabalho interior da maior importancia. Em Telos,
estamos todos desejosos de ajudar aqueles que nos alcangardo em seus
coragdes. Nossa civilizagdo alcancou uma grande abertura de coragio e
nossas vibragdes pulsam com o Cora¢ao da Divina Mae. Gradualmente, a
dor que esta profundamente instalada em vocé sera extraida, e vocé se
sentird muito mais leve. A dissolu¢do desta dor também o ajudarda na
abertura de suas lembrancas e na percep¢do de sua verdadeira identidade.
Isto lhe permitira dar passos gigantescos em sua evolugdo e renovagio



espiritual, emocional e fisica.

Nos o convidamos a vir a Telos durante a noite, enquanto o seu corpo
repousa. Temos muitos conselheiros espirituais que estdo dispostos a
trabalhar com vocé. Cada um que vem ¢é assistido por trés conselheiros, os
quais trabalham de maneira muito proxima. Um se concentra sobre a cura
do corpo emocional, outro sobre a cura do corpo mental e o terceiro sobre a
cura do corpo etérico, todos em unidade com sua Divina Presenca.

Ao nosso canal, Aurelia Louise, foi concedido hd algum tempo a
oportunidade de ter um breve vislumbre da Nova Lemuria. Ela ficou
profundamente tocada, e sabe com absoluta certeza em seu cora¢do, que o
que estamos comunicando através dela ndo é uma promessa para um
futuro distante. Ela sabe em cada célula de seu ser que esta manifestacdo
pode tornar-se uma realidade para muitos de vocés ainda nesta década.
Depende de vocés iniciarem esta jornada! Vocé tomard nossas maos e
seguird conosco a onda de ascensio em direcio a uma nova realidade
dimensional?

Como Seres da Terra, nés somos
uma Unica Grande Familia

De onde residimos, observamos os progressos constantes do grande
despertar da consciéncia dos seres humanos, enquanto eles relembram a
sua natureza divina.

Queridos, ainda que vocés ndo possam ter uma visdo de conjunto deste
avanco notavel, nossa tecnologia nos permite mensurar o progresso e
estabelecer graficos em computadores de aminoacidos. Podemos registrar a
elevagio da frequéncia vibratéria da humanidade, dia apds dia, em
qualquer regido da superficie. Constatamos a cada dia que mais e mais
pessoas despertam para a seu divino propdsito, e escolhem abrir o coracao
ao amor e a paz em suas vidas pessoais e para o planeta.

O simples fato de que ha tantos de vocés despertando para uma maior
compreensdo da verdadeira espiritualidade e fazendo novas escolhas em
suas vidas, prova que sua vitdria e liberdade espiritual estdo asseguradas. E
apenas uma questio de tempo, e de poucos anos terrestres, para que o
limiar critico'® seja atingido. N6s podemos honestamente dizer que isto esta



acontecendo mais rapidamente do que o esperado pela hierarquia
espiritual.

Em todo caso, vocés ndo terdo mais que esperar por centenas ou
milhares de anos pela transi¢do para o mundo novo que aguardam ha tanto
tempo. Saibam que em uma década muitas mudancas positivas terdo se
produzido, e a partir disso, vocés atravessarao um ciclo acelerado de
mudancas positivas. A intensidade da energia ndo sera mais diminuida até
que vocés estejam confortavelmente instalados nas maravilhas e bénc¢aos da
quinta dimensao.

O momento da reunido de nossas duas civilizagbes é iminente.

Em Telos, juntamente com nossos irmdos e irmas da “Terra Interior’,
este vasto império de muitas civilizagdes, assistimos a esta expansdo de
consciéncia com muita alegria e antecipagdo. Noés os auxiliamos
continuamente com Amor e Luz. Parecemos criangas que contam os dias
que restam para o Natal - o “Natal” de nossa “Unificacio” no Amor e na
Fraternidade como uma grande familia Terrestre. Assistimos maravilhados
o despertar cotidiano e sabemos que o0 momento da reunido de nossas duas
civilizagdes esta muito proximo, depois de tantos séculos de separacao fisica.

Quando o tempo do nosso emergir na dimensdo da superficie chegar,
sera um tempo de amor e alegria para muitos, especialmente para aqueles
que estdo conscientes de nossa presenca no interior da Terra e que vivem o
anseio profundo de nos saudar e conversar. As maravilhas de nosso
“Grande Encontro” ultrapassarao tudo o que vocés hoje podem imaginar.
Estejam seguros de que estamos todos tdo desejosos quanto vocés de
reencontra-los de modo mais tangivel. Nos somos uma familia partilhando
um desejo reciproco.

Observamos também os numerosos trabalhadores da luz encarnados
nesta época para auxiliar nesta maravilhosa missdo abrindo o caminho para
este grande despertar. Vocés sdo corajosos guerreiros de Luz enfrentando
inameras dificuldades para que o planeta atinja a consciéncia Cristica, e nos
os mantemos preciosamente em nossos coragdes. E com gratidio e
profundo amor que os saudamos e honramos.



Voltaremos a “superficie” de maneira concreta quando o despertar
espiritual tiver atingido o limiar critico, ndo antes. Em breve, teremos
permissdo para comecar a nos misturar com um numero limitado de
pessoas da “superficie” que atingiram uma frequéncia vibratéria que
permitira que nos vejam, e se sintam confortdveis, na presenca de nosso
nivel de radiagao. Estejam certos de que ndo diminuiremos nossas vibragoes
para encontrd-los no nivel de densidade da terceira dimensdao. Nosso
encontro se dard provavelmente a meio caminho. Para nos perceber nos
niveis superiores da quarta dimensao, vocés terdo que elevar suas prdprias
frequéncias e consciéncias a este nivel.

Essa mudanga inicial gradualmente abrird os caminhos para o nosso
eventual aparecimento em maior nimero entre vocés, reunindo ambas as
civilizagdes em uma Unica Grande Familia de Filhos da Mae Terra. Somos
seres de amor, vivemos o caminho do amor e queremos que saibam que
temos muito amor por voces.

Quando emergirmos a superficie, ensinaremos um modo de vida que os
ajudara a estabelecer as bases de uma permanente era dourada de
iluminac¢ao, amor, paz, beleza e prosperidade para todos.

Vamos ajuda-los a inaugurar esta era de ouro tao esperada. Preparem-se
amando-se mais uns aos outros, considerando-se mais como irmaos e irmas
de uma imensa familia. Na mente e no cora¢ido, comecem a nos acolher e
nos convidem para sermos os seus guias e mentores. Vocés nunca se
arrependerao.

Durante os 12.000 anos vividos “sob a terra’, estabelecemos
fundamentos baseados em uma consciéncia de amor e verdadeira
Fraternidade nas cidades multidimensionais e em Telos. Durante esses
milhares de anos, refinamos as estruturas de nossas sociedades para
atingirmos os niveis de ressonancia mais e mais elevados, com os Principios
Divinos em cada aspecto de nossas vidas.

Amados, temos sido testemunhas de seus sofrimentos e lutas por tempo
suficiente. E com muita alegria e expectativa que estamos esperando para
mostrar para vocés o modo de manifestar esta realidade de uma dimensao
superior em seu mundo, a fim de que a humanidade e outros reinos
evoluam neste planeta sem mais conhecer o sofrimento.



Com nossa ajuda, isto ndo tomard 12.000 anos para se cumptrir.
Nbs ja sabemos como fazer.

A fusao de nossas energias através da magia do “Amor” trara essas
maravilhosas mudangas para vocés. Disponham-se a abrir seus coracoes
para nds, e conflem que ndo somos apenas seus amigos, mas também seus
irmdos e irmas de antigamente. No nivel da alma, nos conheciamos muito
bem, pois faziamos parte da mesma familia no grande continente da
Lemuria. E continuamos sendo.

Desde Telos, lhes enviamos muito amor, o que geramos facilmente — e
isso nos permite viver em grande abundancia. Mantemos todos vocés em
nossos coracoes. Até o momento do nosso encontro, pratiquem a arte do
verdadeiro amor, que come¢a por amar a si mesmo. Que este amor possa
transbordar em seus coragdes, como também o amor pelos outros e por
toda a criacdo. Vocés sdo as preciosas joias e as expressoes do Amor do
Deus Pai/Mae!
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A atitude de gratiddo
abre a porta aos milagres
e a multiplicacdo de suas béngdos!

Se vocé sente uma auséncia de béngdos
em sua vida, ou se vocé deseja expandir
suas béngdos para um nivel mais elevado,
pratique esta antiga arte,
que melhorara todos os dominios

de sua vida, inclusive sua abunddncia.

Adama



4. O GOVERNO DE TELOS

Certos elementos desta informagdo originam-se de uma canalizagdo de
Adama, enquanto que outros provém dos escritos de Sharula Dux, membro
da comunidade telosiana, que vive atualmente na superficie.

HA DUAS FORMAS de governo em Telos. O rei e a rainha de Telos, Ra e
Rana Mu, sdo os mestres ascensionados e também chamas gémeas. Eles sdo
os dirigentes supremos de Telos, formando um aspecto de seu governo.

A segunda forma de governo ¢ o conselho local, chamado Conselho
Lemuriano da Luz de Telos. Ele é constituido de doze mestres
ascensionados, sendo seis homens e seis mulheres, buscando o equilibrio
do masculino divino e do feminino divino. O décimo terceiro membro, que
esta a frente do Conselho, é o Sumo Sacerdote de Telos, que atualmente é
Adama. Ele toma as decisoes finais quando os membros do Conselho nao
chegam a um consenso.

Os membros do Conselho sdo escolhidos em funcao de seu nivel de
realizacao espiritual, suas qualidades interiores, sua maturidade e sua area
de conhecimento. Quando um membro do Conselho decide mover-se para
um outro nivel de servico, a existéncia da vaga é levada ao conhecimento
publico e aqueles que desejam tomar assento no Conselho podem se
apresentar. Todas as candidaturas sio cuidadosamente estudadas pelo
Conselho, pelos sacerdotes, pelo rei e pela rainha de Telos. O rei e a rainha
tém a ultima palavra sobre a escolha do novo membro do Conselho.

A Cidade de Telos

Telos ¢ uma grande comunidade, reunindo cerca de 1,5 milhoes de
habitantes. Nds estamos divididos em vdrias vilas, sob o mesmo governo
local. O que chamamos de cidade de Telos divide-se em cinco niveis de
varios quildmetros quadrados cada um.

- Primeiro nivel

A maior parte de nossa populacao vive sob o domo do primeiro nivel.
Neste nivel também estao agrupados os edificios administrativos e publicos,



assim como varios templos. No centro deste nivel encontra-se nosso templo
principal, chamado Templo de Ma-Ra, uma estrutura de forma piramidal
que pode abrigar até 10.000 pessoas de uma vez. Este templo é consagrado
a ordem de Melchizedek. A piramide é branca, encimada por uma pedra
chamada a “pedra viva’, que nos foi ofertada pelo povo de Vénus.

- Segundo nivel

Agrupa todas as atividades de fabricagdo e de producao, visando
atender as necessidades da populacido e da cidade. Compreende também
varias escolas para criancas e adultos; muitas pessoas vivem nesse nivel.

- Terceiro nivel

Este nivel é inteiramente consagrado aos jardins hidroponicos. Toda a
nossa comida é cultivada em um terreno de menos de trés hectares', que
produzem uma alimentagdo interessante, agradavel e muito variada. Os
métodos de cultivo sdo tdo eficazes que trés hectares sio amplamente
suficientes para noés. Produzimos uma grande variedade de alimentos que
nutrem um milhdo e meio de pessoas, gerando corpos vigorosos e
resplandecentes de saude, que nao envelhecem.

Eu gostaria que vocés tomassem consciéncia de que sim, nés comemos;
mas como seres da quinta dimensdo, ndo comemos do mesmo modo que
vocés. Nos comemos somente se e quando queremos, e podemos manifestar
aquilo que desejamos comer. Nossa comida nao é tdo sélida quanto a de
vocés. Embora ela tenha substincia, gosto, cor e forma, ela seria
considerada uma comida etérica em sua percepc¢io de terceira dimensao.

Os jardins hidropdnicos sao capazes de produzir colheitas
continuamente. Podemos fazé-las crescer mais rdpido, gracas a uma
tecnologia hidroponica avan¢ada. Utilizamos pouco solo, muita agua e
nenhum produto quimico. A comida ¢ inteiramente organica e possui
vibra¢des muita elevadas. Os cultivos ndo necessitam de fertilizantes e nao
empobrecem o solo - apenas adicionamos minerais organicos na agua das
plantas. As culturas sio melhoradas e aceleradas pela grande luz, energia e
vibrages de amor de Telos. E a magia de nossa consciéncia de quinta
dimensdo que vocés descobrirdo em breve, talvez ainda nesta década ou na
proxima.

- Quarto nivel



Este nivel compreende alguns jardins hidropdnicos, algumas fabricas e
uma ampla drea de natureza, em um parque com pequenos lagos e fontes.

- Quinto nivel

Este nivel é inteiramente consagrado a natureza. Ha darvores altas e
lagos, como em uma reserva natural. La estdo abrigados todos os animais, e
também preservados um grande nimero de plantas e animais extintos na
superficie. Os animais sdo vegetarianos e ndo devoram uns aos outros. Eles
convivem em total harmonia, sem temor e sem agressividade em direcao as
pessoas e entre eles mesmos. Telos é verdadeiramente o lugar onde o ledo e
o cordeiro deitam lado a lado e dormem em total confianga.

Os meios de transporte em Telos

Possuimos varios meios de transporte na cidade, tais como calcadas com
esteiras moveis, elevadores entre os niveis e trends eletromagnéticos,
semelhantes a motos para neve. Para circular entre as cidades os residentes
usam o “Tube”, um sistema de metr6 eletromagnético, capaz de atingir uma
velocidade de 4800 quildometros por hora.

A aparéncia fisica dos Telosianos
Sua aparéncia fisica é diferente da nossa?

Essencialmente, nds nos parecemos com voces, ainda que sejamos mais
altos e encorpados. Mantemos uma aparéncia jovem por milhares de anos,
aparentando ter sempre entre vinte e quarenta anos. Conforme nossa
escolha, podemos modificar nossa aparéncia facilmente. Em Telos ninguém
apresenta sinais de envelhecimento ou cabelos grisalhos pela passagem do
tempo. Isso pode parecer estranho de inicio, mas vocé se habitua
rapidamente. O dom de viver em um corpo perfeito vem com a graca de
ascensionar em uma consciéncia de quinta dimensao.

Quando vocé for apresentado a alguém de 20.000 anos de idade,
percebera que ele ou ela parece tdo jovem quanto qualquer outra pessoa.
Desde que alcangamos o estado de imortalidade, prolongamos a vida em
nosso corpo atual tanto quanto desejarmos. E quando sentimos que ¢é



tempo de passar para um outro nivel de servigo ou outra dimensdo, nosso
corpo segue junto para evoluir em uma nova aventura.

A celebracao de festas
Ha feriados em Telos, e como os celebram?

Eu saido vocés com belas flores emanando de meu coracido. Sim, nos
temos maravilhosas celebracbes em Telos, com grandes e elaboradas
festividades em que todos participam, incluindo as criancas. Ainda que, de
modo geral, nés ndo festejemos as mesmas ocasides que Voces,
consideramos nossa vida cotidiana como uma celebracido continua da vida,
do amor e da profunda gratiddo em nossos coragdes pela beleza,
abundancia e graca de que nos beneficiamos todos os dias.

Embora ndo tenhamos muitas datas oficiais para celebrar, nossas festas
principais ocorrem quatro vezes por ano, nas mudancas de estagoes,
durante os solsticios e os equindcios. Nestas ocasides, cada cidade da rede
Agartha inicia trés dias de sofisticadas celebragoes. Estas grandes festas sao
organizadas em todas as cidades, e os amigos e familiares participam juntos,
em uma demonstragio de amor reciproco. Um grande numero de pessoas
viaja para as diferentes cidades, para participar das festas e visitar aqueles
que amam. Durante estas festas, o afluxo de visitantes de todo o interior da
Terra, e também das estrelas, quase duplica a populagdo. Os visitantes sdo
membros de nossa familia galactica, que é sua familia também. Em um
futuro proximo, muitos de vocés encontrardo de maneira consciente e
tangivel muitos de seus irmaos e irmas das estrelas. Isso lhes trard uma
imensa alegria!

Nos nos reunimos em comunhao, para uma grande celebragdo de amor
e unidade com nosso Criador, com a Terra e com os outros. Dangamos,
tocamos musicas, cantamos e exprimimos nosso amor e reconhecimento
pela alegria de estarmos juntos. Antes de cada celebragdo, todos
contribuimos para a decoracio de nossa cidade, o que fazemos com
requintada criatividade e beleza. Nenhum esfor¢o é poupado, e na fase da
decora¢ao, ja estamos em festa.

Ao longo do ano, ha outras ocasides para celebrar, para as quais



dedicamos tempo. Se ndo temos uma razdo especial para festejar,
inventamos uma. A vida é tdo magica e cheia de surpresas que hd sempre
uma razdo para festejar. Nos também celebramos o seu amor e abertura
para a nossa antiga heranca lemuriana. Em nossos coragdes, estamos
preparando grandes celebragdes para a reunido de nossas duas civilizagdes,
o que criara de fato a maior de todas as festas.

N&s vivemos em casas circulares

Ouvimos dizer que os lemurianos vivem em casas circulares.
Pode descrevé-las?

Houve um tempo em que construiamos nossas casas como vocés, com a
ajuda de arquitetos, plantas, materiais diversos e ferramentas, como serras e
martelos. Desde que nos tornamos seres da quinta dimensao, manifestamos
as casas de que necessitamos com 0s nossos pensamentos, intengdes e foco
concentrado.

Concebemos nossas habitacdes segundo os principios da geometria
sagrada. Por isso a maioria das casas sao circulares, de um modo ou de
outro, e sdo projetadas com muita criatividade e beleza. O material basico
para o exterior das casas é o cristal. Tenha em mente que eu falo a partir de
uma perspectiva de quinta dimensdo. Faca o possivel para compreender
minhas palavras a partir desta perspectiva. O que nds, como mestres,
tentamos descrever para vocé, ndo possui um paralelo exato em sua
dimensdo. Algumas descricoes ndo fardo sentido para vocé se vistas
somente de um ponto de vista da terceira dimensao.

Tudo o que temos e criamos, inclusive os nossos corpos, nos parece
muito fisico e tangivel. De fato, nosso estado fisico parece tao real para nds
quanto o de vocés é para vocés. Porém, esta fisicalidade é tao impregnada
de luminosidade que perdeu a maior parte de sua densidade e ndo seria
visivel ou tangivel para vocé em seu estado atual de consciéncia.

A realidade de nossa dimensio é muito fluida, e quase todos nos
podemos criar o que necessitamos e desejamos instantaneamente.
Atingimos atualmente a capacidade de criar nossas casas muito
rapidamente do modo que desejarmos, e podemos fazer mudangas a



qualquer momento. Levara algum tempo, na superficie, para entenderem
isso completamente e poderem fazer o mesmo. Mas logo se tornara um
grande divertimento aprender a aplicacdo pratica desses conceitos de
maneira aprofundada e comegar a experimenta-los, de inicio com a nossa
assisténcia e supervisio. Quando estiverem prontos, esta é uma das muitas
coisas que desejamos lhes ensinar.

Nossas casas sdo construidas com pedras semelhantes a cristal, que
emitem muita luz e sdo de grande beleza. As pedras sdo suficientemente
opacas para que as pessoas que estejam fora da casa nada vejam de seu
interior. Assim preservamos a nossa privacidade todo o tempo. Porém,
estando dentro de casa, podemos ver claramente o que se passa no exterior,
como em casas de vidro, de onde se pode ver em todos os angulos e
direcoes. Isso nos da a impressdao de vivermos em palacios de cristal. Nossa
vista exterior nunca é obstruida por qualquer coisa, e nunca nos sentimos
enclausurados por paredes.

Eu gostaria de explicar de maneira simples, como fazemos para comecar
a constru¢do de uma pequena casa circular. Por diversiao, quero dar uma
ideia dos procedimentos. Para a conclusao da casa, utilizamos os mesmos
principios que vocés. Vocé pode usar sua imagina¢do para concluir esta casa
por vocé mesmo, segundo sua vontade, e comegar a sonhar com a sua
propria casa. Afinal, trata-se da criacdo consciente de seus sonhos e da
manifestacao deles.

Agora vamos proceder a criagdo de uma pequena casa circular.

Primeiro - Eu decido o lugar e o tamanho da casa.

Segundo - Com minha mente e inten¢ao, comeco a visualizar em detalhes o
contorno da estrutura que desejo criar. Se ndo sou especifico o suficiente,
ou se for descuidado com esta visualizacdo, a estrutura nido se manifestara
do modo que intencionei. Lembrem-se, eu utilizo a energia de minha
mente e de meu coragao para criar o que quero. O material que utilizo em
minha mente é uma substancia cristalina. Comeco a visualizar a maneira
como cada pedra esta colocada em seu lugar, na ordem correta, e com o
exato desenho que quero ver manifestado. Nesta fase, é ainda um esbogo,



nao preenchido ou densificado. Acreditem-me, posso fazer isso muito
rapidamente. Como vivemos em uma zona atemporal, a duragio, de fato,
nao tem nenhuma importincia. Na sua referéncia de tempo, isto ndo
levaria mais do que meia hora.

Terceiro - Quando estou completamente satisfeito com o contorno de
minha estrutura cristalina, e meu coragio esta repleto de alegria com esta
criagio, comeco a etapa seguinte. E o momento de preencher cada pedra
com uma maior intensidade de luz cristalina e lhe dar densidade. A
medida que me concentro atentamente em minha nova cria¢ao, o contorno
de cada pedra é preenchido com a luz e 0o amor que derramo nela. Quando
isto esta feito, continuo a focar para densificar a luz da qual as pedras sdao
criadas, até que elas alcancem a opacidade desejada.

E é isso, meus amigos, a estrutura cristalina da minha nova casa esta
pronta. Neste ponto, ela pode ser concluida do modo que desejarem, com
toda a beleza que queiram lhe dar. Quando vocé mantém a luz e o amor
suficientemente em sua consciéncia, todos os tipos de manifestacoes
tornam-se faceis e naturais. Retorne agora as suas ocupag¢oes cotidianas no
Amor e na Gratidao por tudo o que vocé tem e crie, de uma nova maneira,
o tipo de vida que vocé tem desejado. Vocé pode fazer tudo isso quando
vocé cré que pode fazé-lo.

Por favor, tomem nota...

Por favor, tomem nota de que o que explicamos aqui existe em uma
vibragdo de quinta dimensao. Esta dimensdo néao ¢ fisica como a de vocés,
nao possui o tipo de densidade fisica a que estdo acostumados na terceira
dimensao. Se vocés viessem aqui em seu estado atual, a maioria de vocés da
superficie nao seria capaz de perceber nada de nosso nivel de fisicalidade.
E, no entanto, ela nos parece tdo real quanto a de vocés é para vocés. Ela
representa um nivel de fisicalidade tdo cheio de luz que nao
experimentamos limitacdes de nenhum tipo. Nossa dimensiao nao é nem
visivel nem perceptivel para vocés em seu nivel atual de consciéncia e
despertar espiritual. Isto ndo deve desencoraji-los, pois tudo vai evoluir.
Abrindo ainda mais seus coragdes, e progredindo na jornada em diregdo a



unido divina, todos abrirdo suas consciéncias. Vocés abracardo e
manifestardo mais e mais suas divindades em sua presente encarnacio
fisica. Continuem a confiar que os véus em breve cairdo para todos aqueles
que aspiram a esta unido suprema e fazem o trabalho espiritual necessario
para alcancar este nivel de evolucio.

Os tuneis no interior da Terra

Como sdo mantidos os tuneis da Terra Interior
e aqueles entre as cidades subterrdneas?

Os tuneis entre as cidades “subterrineas’, a Terra Média e a Terra
Interior necessitam de pouca, ou quase nenhuma, manutencio. Eles foram
construidos para se manterem livres. De tempos em tempos, quando ha um
sério terremoto ou uma erupg¢do vulcanica em algum lugar na superficie do
planeta, alguns tineis podem ser ligeiramente avariados. Entretanto, com
nossa avangada tecnologia, os problemas sdo resolvidos rapidamente. Os
tuneis muito raramente sdo danificados. Esta tecnologia avancada é usada
por todas as civiliza¢des intraterrenas.

Reunides oficiais ocorrem regularmente?

Sim, noés frequentemente reunimos o Conselho com os representantes
de varias civilizagdes intraterrenas. Somos muito amigaveis e amorosos uns
com os outros. As lutas de poder ndo existem entre nds, e o amor
incondicional é sempre a regra mestre. O principal motivo para estas
reunides é discutir como podemos encontrar maneiras de colaborar mais
eficientemente uns com os outros, em beneficio de todos. Também
discutimos as trocas entre noés, pois ndo temos um sistema monetario e
partilhamos o excedente de bens e de comida. Além disso, refletimos sobre
a maneira de ajudar as pessoas da “superficie” em sua evolugao e iniciagdes
espirituais.

O papel de Shamballa

Qual é o papel de Shamballa, sua origem, seu governo



e o seu objetivo principal, hoje e no futuro?

A cidade de Shamballa ha muito tempo ndo tem mais uma existéncia
fisica. Ela agora sustenta uma vibragdo de quinta, sexta e sétima dimensdes.
Portanto, ela existe no plano etéreo. Ela é basicamente a sede etérica para
este planeta, a residéncia de Sanat Kumara e daqueles que o assistem.
Embora Sanat Kumara tenha oficialmente retornado para Vénus, ele
mantém um centro em Shamballa e continua assistindo nosso planeta.
Monte Shasta, o Retiro de Royal Teton, no Wyoming, e Shamballa, sdo os
principais lugares onde a hierarquia espiritual do planeta vive, se encontra e
tem assembleias. Shamballa e os lugares mencionados constituem o centro
permanente do governo espiritual do planeta. Existem, é claro, varios outros
centros etéreos importantes no planeta.

Os habitantes da Terra Interior

Na Terra Interior e Média residem diversas civilizagdes muito antigas,
vindas de outros mundos e universos ha éons'’. Todas estio em um estado
ascensionado de consciéncia, embora varias delas tenham conservado um
certo grau de fisicalidade. A maioria vive em uma consciéncia de quinta e
sexta dimensio, ou mais alta.

A rede Agartha compde-se de cerca de 120 Cidades de Luz
“subterraneas’, a maioria habitada pelos Hiperboreanos. Pelo menos quatro
cidades sdo habitadas por lemurianos, e algumas poucas por atlantes. Os
seres que vivem nas cidades subterraneas proximas da vibracdo da
superficie também estio em estado ascensionado, mas conservam uma
certa fisicalidade. A rede Agartha era governada pela cidade de Shamballa
Menor, habitada pelos Hiperboreanos. Atualmente, a cidade de Telos
assumiu a direcio.

Outras cidades da rede Agartha

POSID - primeiro posto avancado Atlante, situada sob as planicies do
estado do Mato Grosso, no Brasil. Populacio: 1.300.000 habitantes.



SHONSHE - refuigio da cultura Uigur'®, um ramo dos lemurianos que
decidiram fundar suas préprias colonias ha 50.000 anos. A entrada é
guardada por um mosteiro de lamas no Himalaia. Populagdo: 750.000
habitantes.

RAMA - remanescente da cidade de Rama, da superficie, localizada perto
de Jaipur, na India. Seus habitantes apresentam os tracos classicos dos
hindus. Populag¢do: 1.000.000 de habitantes.

SHINGWA - remanescente do ramo dos Uigurs que migraram para o
norte. Localizada na fronteira da Mongdlia com a China, com uma pequena
cidade secundaria em Mount Lassen, na Califérnia.

15 N.T.: O despertar espiritual da humanidade precisa ultrapassar um determinado limite (critico)
conhecido das hierarquias espirituais superiores, para que se produzam as condi¢oes favoraveis para o
emergir lemuriano.

16 N.T.: Trés hectares equivalem a trinta mil metros quadrados. Ou seja, o cultivo de uma area do
tamanho de quatro campos de futebol como o Maracana alimenta toda a populacao de Telos.

17 N.T.: Eon - periodo de tempo muito longo ou imensurével.

18 N.T.: O povo uigur da superficie hoje encontra-se assentado principalmente no noroeste da China, na
provincia do Turquestdo Oriental (Xinjiang), como uma das etnias da regido.



Qual é a qualidade do didlogo interior
que vocé mantém consigo mesmo
a cada instante?

Ele reflete as suas aspiragoes?

Adama



5. ATUALIZACAO SOBRE O
EMERGIR DOS LEMURIANOS

MUITOS DE VOCES j4 sabem que numerosos de nés planejam emergir a
superficie, quando um numero suficiente de vocés estiver pronto para nos
acolher e receber nossos ensinamentos. Serd um grande prazer encontra-los
face a face e ensinar tudo o que sabemos.

Nos os ensinaremos a criar uma vida cheia de magia, para vocés e para
aqueles que amam, exatamente onde estdo. Pedimos a vocé que lé estas
palavras, que auxilie a divulgar a consciéncia de nossa presenca no interior
do Monte Shasta, para todos aqueles cuja consciéncia esteja pronta para
receber esta informacdo. Faca o possivel para contribuir para a nossa subida
a “superficie” e eu lhe prometo que vocé nunca se arrependera disso.

Sabemos que muitos de vocés desejam conhecer a data e a hora de
nosso emergir, e que alguns estdo impacientes. Gostariamos que
compreendessem que o momento de nossa subida ndo depende de nés; nos
estamos prontos. E a populacio da superficie, a coletividade, que ainda nio
esta pronta para nos receber. Uma subida prematura a superficie anularia o
objetivo do nosso aparecimento e criaria contratempos.

O que é requerido de nés para que vocés possam vir?

Primeiramente, nds monitoramos e registramos o quociente de amor e
luz da populagio da superficie. Medimos o nivel de compaixdo e abertura
de coracdo da coletividade. Neste momento, é cerca de 65%. Para nos
juntarmos a vocés, ele deve atingir cerca de 90%. Este é somente um dos
fatores que examinamos. Ha varios outros que consideramos muito
importantes. Muita coisa dependera do nivel de consciéncia e evolucao da
coletividade, da consciéncia das vibracoes superiores de amor e da vontade
de viver como seres divinos.

Vocés agora estdo envolvidos na grande aventura da ascensao. Aqueles
que forem capazes de permanecer no planeta apos a proxima década sdo
aqueles que escolheram abracar o seu estado Cristico e sua Divindade.



Eventos pessoais e planetarios serdo os seus mentores para ajuda-los neste
sentido. Apds milhdes de anos de evolugido, nossa Mae Terra escolheu
avancar em Sua prépria evolucdo e levar com Ela os humanos que estdo
prontos para fazer a mesma escolha.

Como resultado desta escolha, o Criador deu a Terra uma poderosa
dispensagdo de Luz e Amor. Seu planeta esta agora inundado com novas
energias, como nunca esteve antes. Estas energias estdo aumentando em
intensidade, velocidade e frequéncia a cada dia que passa. Sete portais
maiores foram abertos pela Fonte Criadora em 2002, o que transformara
grandemente seu planeta até o ano 2012 e além. Em uma centena de anos
a partir de agora, seu planeta serd totalmente transformado.

Cada um daqueles portais compreende um certo numero de subportais
e entradas que todos devem atravessar para passar a etapa seguinte. Por
volta de 2012, ou talvez um pouco antes, muitos dos “iniciados” serdo
elevados a realidade de quinta dimensio, em um mundo magico e
paradisiaco. Em pouco tempo, o planeta sofrera tantas transformacoes que
serd irreconhecivel em comparagio ao estilo de vida atual.

A intensidade da Luz aumenta a cada dia. Isto os auxiliard na grande
transforma¢ao que é necessaria para que passem pela maior aventura de
todas as suas encarnagdes. A questdo é que “vocés terdo que abragar o seu
estado Cristico ou deixar o planeta”. Para tal, receberdo mais auxilio do que
nunca.

Este é o significado da segunda vinda. Toda a vida sobre a Terra em
breve retornara ao estado de perfei¢ao original que era conhecido no inicio
de Sua criagdo. Existem outros planetas similares a Terra, onde os
habitantes vivem constantemente a violéncia e a separacio de Deus.
Portanto, ha muitas novas escolhas para as almas que decidirem ficar para
tras.

O que isto tem a ver com 0 nosso emergir? Amados irmios e irmas,
aguardamos o reencontro com vocés, tanto quanto vocés o aguardam. Nao
viremos a superficie até que a maioria da popula¢io tenha abracado o amor,
a compaixdo e a ndo-violéncia em rela¢do a todas as formas de vida e todos
os reinos. Também serd necessario que uma certa percentagem da
populagdo, ainda ndo determinada, esteja consciente de nos e aceite o



nosso aparecimento. Estes dois fatores determinardo o momento do nosso
emergir, tanto quanto outras consideragoes.

Nos esperamos que por volta de 2006 ou 2007, ou um pouco além,
suficientes mudancas positivas tenham se produzido no coragio dos
humanos e na cena politica, que nos permita emergir em grande numero.
Desejamos ajuda-los, tanto quanto a Mae Terra, a fazer o restante do
caminho em direcao ao processo de ascensao.

Quando vocés perguntam sobre a data de nosso emergir, nos
devolvemos a questdo perguntando se vocés completaram as condi¢oes
necessarias para que ela ocorra. Meus queridos, quando é que vocés, e a
coletividade, estardo prontos para nos receber? E realmente importante que
vocés facam a licdo de casa, e prepararem a si mesmos e aqueles que estao
abertos, para a maravilhosa experiéncia do nosso emergir entre vocés.

Vocés tém um plano para o momento do emergir?

Sim, nds temos. Porém, o plano para o aparecimento na superficie deve
permanecer ndo revelado, pois ele se desenrolara de forma discreta.
Primeiramente, em varios lugares, nos encontraremos secretamente com
pessoas em pequenos grupos para lhes dar ensinamentos diretos e
transmissdes de nosso amor e energia. Estes pequenos grupos transmitirao
estes ensinamentos aqueles que estdo prontos e com boa vontade para ouvi-
los. A medida que mais e mais pessoas estejam prontas para nos encontrar,
o circulo se expandira, e gradualmente crescera para grandes grupos.

Com o crescimento desse impulso, um nimero maior de nds vird para
ajudd-los. Quando houver um numero suficiente destes grupos formados
ao redor do planeta, e seus membros mantiverem seu acordo conosco,
permitiremos que gradualmente mais e mais pessoas nos encontrem
diretamente, até um completo emergir entre vocés.

Talvez vocés fiquem contentes de saber que varios de nés ja fazem um
trabalho maravilhoso em sua dimensdo, para preparar esse caminho.
Nenhum deles esta ainda autorizado a revelar sua identidade para as
pessoas da “supertficie”. Eles estdo aqui incognitos, e devem permanecer
assim no momento. Enquanto suas vibragoes, alinhamento e motivacoes



nao entrarem em ressonancia com uma consciéncia de quinta dimensao,
eles ndo fardo contato com vocés.

A segunda onda de nosso grande emergir ndo acontecerd
na frequéncia da terceira dimensao.

O restante de nés nao abaixara a vibragao para o seu nivel. Compreenda
que podemos ser fisicos, mas vibramos em uma frequéncia muito mais
elevada e rapida do que a de vocés e, portanto, ainda permanecemos
invisiveis para a maioria das pessoas. O trabalho de vocés consiste em elevar
suas frequéncias e consciéncias a pelo menos dois tergos do caminho para
encontrar as nossas. Isto significa que vocés terao que elevar sua vibragio
até quase a quinta dimensio para nos encontrar conscientemente.

Assim, quando um grande numero de nds se misturar entre vocés,
inicialmente havera aqueles que poderdo nos ver de forma tio tangivel
como a vocés proprios. Entretanto, a maioria nao podera fazé-lo.
Progressivamente, mais e mais pessoas da “superficie” elevarao suas
vibragdes e se juntardo as fileiras daqueles que podem ver e interagir
CONOSCO.

Teremos entdo um engajamento reciproco, se vocés escolherem
preencher estas condicdes. Com o coragdo aberto, esperamos que vocés
estejam prontos. Nds os aben¢oamos e guardamos carinhosamente cada um
de vocés em nossas almas.

Eu sou Adama.



A perfeicdo é um estado de ser
que continua sempre se expandindo
para a eternidade.

Ndo importa o grau de perfeicdo
que se possa alcangar,
existe sempre um nivel superior
para o qual se abrir e expandir.
Isso é o que cria a magia

da iluminagdo.

Ahnahmar



6. OS CODIGOS DE ENTRADA
DE TELOS

PARA AQUELES DE VOCES que tém conhecimento da nossa existéncia
sob o Monte Shasta, saibam que sentimos seu grande desejo de visitar Telos
e nos encontrar face a face. Sentimos o seu grande desejo de experimentar
as maravilhas e a magia de uma civilizagao iluminada, e de se reconectarem
com seus antigos familiares que estdo vivendo em Telos ou em outro lugar
na quinta dimensao.

No plano interior, sentimos seus anseios e ouvimos seus pensamentos.
"Quando poderemos visitar Telos?" "Quando as portas de Telos serdo
abertas para os moradores da superficie?” Amados, queremos compartilhar
com vocés que a sua longa espera em breve chegara ao fim. Antevemos que
isso poderia muito bem acontecer antes do final desta década.
Comecgaremos a convidar pequenos grupos da superficie para uma visita.
Gostariamos que vocés experimentassem o que pode ser realizado em seu
mundo quando a maioria da popula¢do adotar nosso modo de vida. Vocés
adquiririo uma perspectiva totalmente nova sobre como a vida nesse
planeta pode ser se for vivida de acordo com os principios divinos e a
verdadeira fraternidade.

E importante que saibam que no inicio, e por algum tempo, as visitas
ocorrerdo apenas por convite pessoal. Nao se preocupem a respeito de como
estes convites serdo feitos. Quando chegar a sua vez de ser convidado,
temos muitas maneiras de nos comunicarmos com vocé, nao importa onde
vocé mora. Uma vez que vivemos em uma consciéncia de quinta dimensao,
utilizamos um estrito cédigo de entrada para todos aqueles que sdo
convidados. Tenha a certeza de que o seu convite pessoal ndo estara
disponivel até que vocé atenda aos requisitos desse codigo de entrada.

Explicar em detalhes estes requisitos nao ¢ o objetivo desta mensagem.
No entanto, deixe-me dar uma visdo geral do que sera necessario.

Antes de tudo, apenas aqueles que alcangarem uma consciéncia proxima
a quinta dimensao estarao qualificados. Isso significa que vocé tera que ter



abracado o amor incondicional por Si proprio e pelos outros, bem como por
todas as outras formas da vida e todos os reinos da natureza. A consciéncia
de dualidade precisa estar liberada em pelo menos 90%. Também é
importante ter equilibrado suas energias masculina e feminina, e cultivado
a nao-violéncia em todas as areas da sua vida. Deixo-o buscando em seu
coragdo o que isso tudo significa. Este ¢ o seu trabalho de casa, querido. Isso
ira conduzi-lo a autodescoberta, as maravilhas de quem vocé realmente é e
as qualidades do Eu Divino que lhe escapou por tanto tempo.

Em segundo lugar, vocé precisa limpar e curar os corpos emocional e
mental de toda a negatividade, passada e presente. Todos os registros
passados e presentes de dor, raiva, tristeza, culpa, trauma, vergonha, vicio,
desesperam;a, baixa autoestima, impressoes negativas, miasmas, etc., devem
ser liberados de sua mente subconsciente, plexo solar e corpo emocional.
Devido a alta vibra¢ao de energia de Telos, quaisquer emogdes ou formas
de pensamento com uma vibragdo menor do que o amor divino seriam
amplificadas mais de mil vezes em sua mente e sentimentos. A menos que
esses registros tenham sido liberados, nao seria possivel para vocé
permanecer em nossa vibragio por mais de alguns minutos sem
experimentar o trauma.

Em terceiro lugar, apenas aqueles que completaram a sua sétima
iniciacdo espiritual e estiverem prontos, ou quase prontos, para as
cerimonias de sua ascensdo, atenderdo aos nossos cddigos de entrada. Neste
planeta, o Servico de Cristo, sob o Senhor Maitreya e o Senhor Sananda
(conhecido como o amado Jesus em seu ministério sobre a Terra ha 2.000
anos), ¢ onde podem se candidatar para receberem essas iniciagdes nos
planos internos.

A maioria de vocés nao esta consciente de que essas iniciagdes ocorrem
nos planos internos. No entanto, elas ocorrem, e sdo governadas por como
vocé conscientemente vive sua vida didria. Atravessar essas iniciacoes e
atingir a ascensdo e a liberdade espiritual tem sido o objetivo de suas muitas
encarnac¢des neste planeta. A sétima iniciacdo certamente ndo é o fim de
sua evolu¢do, mas nossos codigos de entrada exigem que um candidato
tenha atingido este nivel de iniciagdo para entrar em Telos. Com as novas
dispensagdes agora disponiveis, estas iniciagdes podem ser completadas



muito mais rapido do que nunca na histdria de evoluciao da Terra. O que
costumava levar milhares de anos para ser alcangado, agora pode ser
realizado, se vocé o escolher, no espago de 10 a 20 anos.

Para cada requisito que acabamos de mencionar ha muitas ramificagoes.
Nao ¢é nosso desejo fazer vocé sentir que estes objetivos sdo inatingiveis ou
deixa-lo desesperancado. Sabemos que é possivel, para muitos de vocés,
alcangar esse nivel de consciéncia em um periodo razoavel de tempo.
Milhares de pessoas no planeta ja alcancaram estes niveis de iniciacdo e
além, nos ultimos anos. Vocé pode achd-las entre as pessoas que encontra
no dia-a-dia, embora elas nao sejam necessariamente identificaveis.
Aquelas que alcancaram este nivel, e sabem disso, costumam manter esta
informagdo para si mesmas. Muitas mais estdo constantemente sendo
adicionadas as fileiras daquelas que alcangaram este nivel.

Mencionamos esses requisitos porque muitos de vocés estdo
familiarizados conosco, mas nao conhecem os cddigos de entrada de Telos.
Todos os que passam por nossas portas, independentemente de quem sejam
ou de onde venham, devem atingir o nivel de desenvolvimento espiritual
necessario para ser introduzido em uma vibra¢ao de quinta dimensao.

Aplicando-se diligentemente em fazer seu trabalho espiritual e
ganhando impulso em seu caminho para a ascensdo, em breve alcangardo
esses objetivos. Abram seus coragdes para amar e sentirdo que as iniciagdes
sdo muito mais faceis de atravessar do que continuar a experimentar as
dificuldades em que se encontram agora. O refinamento que estas
iniciagdes trazem a sua consciéncia abrira as portas ndo sé para Telos, mas
também para a Nova Lemuria e outros lugares magicos e maravilhosos.

Lembrem-se sempre de que o Amor é a chave, queridos. O Amor abrira
todas as portas para vocés e rapidamente os impulsionara no caminho para
uma liberdade espiritual ilimitada. Do amor vocés vieram, para o Amor
agora retornam.

Eu sou Adama, seu irmao lemuriano.



Em Telos, somente quando um casal
estd unido em um casamento sagrado

¢ que recebe permissdo para ter filhos.

Adama



7. AS CRIANCAS DE TELOS

Algumas de suas criangas tém contato direto com
as criangas da superficie?

Nao. Nossas criangas nao tém tido contato com as pessoas da superficie
ha centenas de anos. Esperamos, e antevemos, que isso va mudar no final
desta década. O tnico contato que nossas criancas tém com as pessoas da
superficie é através da sua televisdo. Sim, acessamos sua rede de televisao
em Telos, e selecionamos certos programas, para o prazer de nossas
criancas.

As criangas de outras cidades intraterrenas se
encontram com as de vocés?

Certamente que sim. Nos compartilhamos feriados e celebra¢des, muitas
vezes visitamos varias cidades subterraneas, e levamos nossas criangas junto.
Somos uma cultura muito aberta, e gostamos de socializar e dangar.
Frequentemente visitamos amigos e familias de outras culturas ou cidades,
e eles nos visitam. As portas estdo sempre abertas e ndo ha necessidade de
uma ocasido especial para as visitas. Todos viajamos regularmente entre as
varias cidades da Rede Agartha e as outras cidades intraterrenas. Quando
os pais fazem essas viagens por qualquer motivo - social, familiar ou
comercial -, geralmente as criangas sdo convidadas a irem junto, se
quiserem. Como ¢é sempre um deleite para elas, raramente recusam.

O futuro de nossas criancgas
O que o futuro reserva para as suas criangas e as nossas?

Quando nossas duas civilizagdes se tornarem uma, nossas criancas
também se reunirdo as suas. Basicamente, as nossas e as suas crian¢as nao
sdo tdo diferentes. A reunido delas sera cuidadosamente planejada e isso
serd muito divertido, - uma 6tima aventura para as crian¢as de ambas as



civilizagdes!

Foi dito muitas vezes que este planeta esta rapidamente avangando nas
mudancas necessarias, o que Lhe permitira hospedar exclusivamente uma
civilizagdo iluminada. Isso significa, meus amigos, que em um futuro nao
tdo distante a FEra das Trevas deste planeta desaparecera. Nossas duas
civilizagbes se unirdo como uma, incluindo as criangas, para a ascensio
gloriosa que temos esperado por tanto tempo.

Vamos abracar e receber o novo mundo que se aproxima. A medida que
a Fénix se ergue das cinzas, um novo mundo de amor e perfei¢io divina
emergira a partir do desmoronamento de todos os seus antigos sistemas de
crengas limitantes. Vocés abandonario os sistemas governamentais
antiquados, de controle e manipulagio, pelos quais tém sido programados
por éons de tempo.

Comparem a Terra com uma Fénix. Ela se erguera e levara vocés junto
com Ela. Mas, primeiro, devem soltar tudo o que ja ndo lhes serve mais.
Devem estar dispostos a abandonar os antigos e "ultrapassados” modelos de
vida que tém mantido vocés em limitagdo e dor por tanto tempo. As cinzas
representam a purificacdo que a Terra e toda a humanidade deve atravessar
primeiro. O futuro é brilhante, meus amigos. Mantenham suas esperancgas
vivas, para vocés e para seus filhos. Um mundo surpreendente os espera, e
é por isso que eles estao aqui. Eles vdo mostrar o caminho, pois em suas
almas eles ja sabem como fazé-lo!

Crescer em Telos

(Esta se¢do traz informagoes em parte canalizadas
de Adama por Aurelia Louise Jones, em parte de informagoes
publicadas por Sharula Dux, de Telos, em 1996).

Em Telos, somente quando um casal estd unido em um casamento
sagrado é que recebe permissdo para ter filhos. Uma vez que ter filhos em
Telos é um projeto de longo prazo, os casais que desejam té-los devem
primeiro seguir um treinamento especial para pais. Na superficie, vocé deve
passar pelo treinamento de motorista para ter uma licenga para dirigir um
carro, mas qualquer crian¢a inexperiente e emocionalmente instavel de



dezesseis anos de idade pode dar a luz. Essas criancas da superficie
participam da responsabilidade importante de trazer uma vida ao mundo
sem qualquer prepara¢ido ou compreensao da prépria vida.

As criangas nascidas em Telos passam por dois anos completos de
atendimento de ambos os pais, vinte e quatro horas por dia. Isto é crucial
para o desenvolvimento psicolégico da crianca. O pai se afasta de seus
deveres civis durante os dois primeiros anos de vida da crianca, para que
ela possa ter um tempo equilibrado e igual com os representantes terrenos
do Deus Pai/Mae. Uma vez que o governo supre todas as necessidades para
viver, o periodo de dois anos é assegurado aos pais.

Um recém-nascido em Telos recebera dez pares de padrinhos logo apos
o nascimento. Isso tem muitas vantagens. Uma crian¢a nunca sentird que
nao recebe atenc¢ao suficiente, pois tera mais de vinte figuras parentais para
guid-las através de seus primeiros anos de vida. E comum que todos os
padrinhos escolhidos tenham seus proprios filhos recém-nascidos. Desta
forma, mesmo se vocé for um filho tnico, sempre tera irmaos e irmas
“substitutos” para interagir e brincar. A medida que a crianca cresce, passa
um tempo convivendo com cada par de padrinhos. Isso inspira uma
aceitacdo subconsciente de que o Deus Pai/Mae sempre estara presente,
uma vez que muito amor de fontes variadas esta disponivel. As criangas
aprendem cedo que sempre serdo amadas e que nada lhes faltara.

As criangas comecam a estudar com a idade de trés anos, e a educacao
bésica continua até atingirem dezoito anos. Entre trés e cinco anos, cinco
dias por semana, elas participam durante meio periodo de jogos
organizados, dirigidos a aprendizagem de competéncias sociais bdsicas e
habilidades artisticas. Conhecimentos fundamentais, como cores e
numeros, sdo ensinados em jogos divertidos. A partir dos cinco anos de
idade elas ficam na escola em periodo integral, assim como nas escolas de
sua civilizacao.

Sendo Telos uma cultura lemuriana, o idioma ensinado na escola é,
naturalmente, o lemuriano. A lingua lemuriana é origindria da linguagem
universal da nossa galdxia, conhecida como Solara Maru. Outras linguas
planetdrias, como o sanscrito, o hebraico e o egipcio, também rastreiam suas
origens até o Solara Maru. Embora a lingua inglesa ndo seja obrigatoria para



os alunos, ela é ensinada como uma segunda lingua opcional.
Naturalmente, é muito desejavel que o nosso povo aprenda o inglés, e
quase todos o fazem, uma vez que Telos esta localizada sob um pais de
lingua inglesa e os programas de radio e televisio da superficie sdo
monitorados para nossa diversao!

Todas as mesas das criangas estdo equipadas com computadores que as
ligam a fonte de Energia Universal e a Rede de Informac¢do. Como a nossa
rede de computadores funciona com base em aminodcidos, uma for¢a viva,
pode acessar os registros akashicos'” e os elementos mais elevados das
Diretivas de Cristo, e nido pode ser corrompida. Consequentemente,
fornece informagdes histdricas precisas e verdadeiras.

Os professores de todas as escolas de Telos sdo experimentados
sacerdotes e sacerdotisas da Ordem de Melchizedek. Quando os jovens
telosianos tém idade suficiente para incorrerem em travessuras sérias, com
mais ou menos doze anos, e necessitam de mais tempo com os outros de
sua faixa etdria, entram para o que se denomina "Grupo". Este grupo é uma
irmandade na qual de dez a vinte jovens experimentam as maravilhas da
puberdade e da adolescéncia juntos. Composto igualitariamente por
meninas e meninos, o "grupo” forma um vinculo que os levara para a idade
adulta e além. Um sacerdote e uma sacerdotisa do Templo de Melchizedek
sdo selecionados para orientar o grupo através dos varios estagios de
crescimento. O formato de grupo também ¢é usado em seu processo de
escolaridade, e todos os aprendizados sao experimentados juntos.

Os membros do grupo vdo experienciar, compartilhar, discutir e crescer
através das varias questdes da adolescéncia. O "grupo” é especialmente
eficaz no tratamento de um classico problema adolescente, o ressentimento.
Esta questdo mobiliza todos para encontrar uma saida criativa para o
problema. Os membros do grupo costumam se tornar amigos préximos,

ara toda a vida, encontrando-se e compartilhando juntos os marcos da
vida.

Com a idade de dezoito anos e a conclusio da educac¢io basica, um
individuo escolhe a direcdo que ele / ela quer tomar para os préximos anos
de sua vida. Uma opcao sempre disponivel para eles sio os estudos
avancados no campo de sua escolha. Vastas colegdes de registros de



civilizagdes avancadas do passado estdo armazenadas em cristais de registro
nas bibliotecas de Telos. Ocasionalmente, embora ndo frequentemente, um
adolescente escolhera ir diretamente para o Templo de Melchizedek e
iniciar o treinamento espiritual como um neoéfito do templo.

Outra opgdo é entrar para o servico da Frota Prateada (frota das naves
espaciais Telosianas). Uma vez que todas as cidades subterrineas sio
membros ativos da Confederacao, é dever de todos vivendo em Telos servir
um minimo de seis meses na Frota Prateada. Ha dezenas de frotas que
atendem este setor da galdxia. Em nosso sistema solar as frotas
predominantemente ativas sdo a Frota Prateada, a Frota Ametista e a Frota
Arco-Iris. Destas trés, a Frota Prateada é composta quase que
exclusivamente de seres nascidos no planeta Terra, principalmente de Telos
e Posid (a cidade atlante localizada sob o estado do Mato Grosso, no Brasil).

A maijoria das naves que vocés veem em seus céus, mais conhecidas
como OVNIs*, sio naves da Frota Prateada de Telos e Posid. Muitos
telosianos fazem carreira na Frota Prateada, enquanto outros apenas
cumprem suas obrigagdes e seguem para outros servigos.

Outra op¢ao de graduagdo é comecar o treinamento para o trabalho de
sua vida em Telos. Espera-se que os jovens adultos entrem na estrutura
geral da sociedade telosiana. Todos os que vivem em Telos, depois de uma
certa idade, comegam a participar da for¢a de trabalho diaria. Cinco dias
por semana, de quatro a seis horas por dia sio dedicados ao trabalho. E
assim que a cidade se mantém em funcionamento. Todo mundo pode
escolher onde deseja colocar sua energia, evitando-se assim o trabalho
aborrecido e alimentando-se o entusiasmo. Por exemplo, se um jovem
adolescente ama a terra, as plantas e as flores, ele / ela pode trabalhar nos
jardins hidropdnicos, ajudando a manter a cidade abundantemente suprida
com frutas e vegetais. Se uma jovem tem um forte desejo de se tornar uma
dangarina, ela pode ir ao Templo para ser treinada pelos dancarinos do
templo. Outras opgdes incluem comunicagdes, transporte, cozinha,
manufaturas, trabalho doméstico, etc. Com a idade de dezoito anos, nossos
filhos comecam sua danga com a vida!

Eu sou Adama, sempre ao seu lado.




19 N.T.: Registros Akashicos sdo um conjunto de conhecimentos armazenados no éter, que abrange tudo o
que ocorre, ocorreu e ocorrerd no Universo. O Akasha é uma biblioteca de agbes de cada alma,
pensamentos e emogoes que tiveram lugar no planeta Terra e em outros sistemas planetdrios. Fonte:
Wikipedia.

20 N.T.: OVNI - Objeto Voador Nao Identificado, traducdo do inglés UFO - Unidentified Flying Object.
Objetos voadores observados nos céus, os quais nao podem ser identificados como de origem conhecida.
Embora geralmente sejam apontados como de origem extraterrestre, Adama revela aqui que muitos dos
avistamentos sdo na verdade de naves originarias das frotas da Terra Interior.



Vocé deve incorporar o equilibrio adequado
para atrair o tipo de relacionamento que deseja,
ou o relacionamento serd baseado

na necessidade em vez de na unidade.

Adama



8. O TEMPLO DA UNIAO

Adama e Ahnahmar

SAUDACOES E BENCAOS, meus amados, sou o seu amigo Adama. Estou
aqui hoje com Ahnahmar, um dos nossos ancidos, que vive aqui desde o
inicio da nossa vida em Telos, ha cerca de 12.000 anos. Ahnahmar viveu na
Lemuria por mais de 2.000 anos antes da perda do nosso continente, e
manteve o mesmo corpo jovem por cerca de 14.000 anos do seu tempo. Ele
¢ muito alto, enérgico e belo, e parece ter cerca de 35 anos de idade, ou
menos.

Durante a época da Lemuria, Ahnahmar e sua chama gémea
construiram um templo de maravilhosa beleza chamado "O Templo da
Uniao". Este templo foi construido em honra do Amor e Unido das Chamas
Gémeas. Desde entdo, Ahnahmar e sua chama gémea tém sido os
guardides dessa chama eterna do Amor Imortal para o planeta. Agora, cedo
a palavra para que Ahnahmar continue.

Saudagdes, sou Ahnahmar. Bénc¢dos e amor para todos aqueles que
lerdao esta mensagem. Na época da Lemuria, a maioria dos homens e
mulheres partilhava a vida com a sua amada chama gémea. Esse majestoso
templo era o local para as cerimonias matrimoniais. Os casais se adornavam
com beleza e elegancia para consagrar sua "Unido" com as energias da
chama eterna do Amor Imortal. Embora essa chama do amor tenha se
extinguido da vibracdo da superficie com o afundamento da Lemuria, foi
preservada no Templo da Unido, que foi levado em sua totalidade para a
quarta dimensdo quando nosso continente foi destruido.

Esse templo ainda existe hoje na area perto de Monte Shasta, onde foi
originalmente localizado, e agora estd vibrando em uma frequéncia de
quinta dimensao. Embora a antiga estrutura fisica ndo mais exista em sua
terceira dimensdo e nao possa ser avistada em sua realidade, tenha a
certeza de que ela é muito real e tangivel para nés. O templo é muito ativo
e continua a desempenhar todas as func¢des para as quais foi concebido no



momento em que foi construido. Este templo existe na cidade etérea
cristalina de Luz, na drea do Monte Shasta. A cidade tem aproximadamente
de 40 a 64 quilometros de diametro. Foi prometido a vocés que esta
maravilhosa cidade lemuriana em algum momento sera baixada para uma
expressdo mais fisica, e muitos de vocés poderdo vé-la e serem convidados a
entrar. Vocés estdo perguntando quando isso acontecera. O momento exato
ainda é desconhecido, mesmo para nds. Acreditamos que sera no final
desta década ou logo depois. Quando isso acontecer, o templo, juntamente
com todas as outras maravilhas da cidade de cristal, estara disponivel para
aqueles que, em seu desenvolvimento espiritual, combinarem com essa
vibracao.

Aurelia, também conhecida por vocés como Louise Jones, esteve
envolvida com este templo na época da Lemduria. Ela redescobriu a
localizagdo do templo ha alguns anos, enquanto caminhava perto de sua
casa na area do Monte Shasta. De inicio, ela reconheceu que este era um
lugar muito especial, mas nao conseguia desvendar o mistério. Por razdes
desconhecidas para a sua consciéncia, sentiu-se atraida para retornar
frequentemente a nossa area para caminhadas e meditacdes. Varias vezes
por semana a vimos caminhar até a colina, enquanto seguia o chamado de
seu coragdo. Foi sempre com alegria que a observamos, especialmente na
primeira vez. Esperamos pacientemente pelo dia em que pudéssemos nos
comunicar com ela de forma mais direta. Sem o conhecimento de sua
mente externa, cada vez que veio ela recebeu em seu plano interior a nossa
calorosa recepgdo, juntamente com muita aten¢ao, amor e abracos.

Passaram-se varios milhares de anos desde que tivemos a oportunidade
de nos comunicar conscientemente com qualquer morador da superficie
nesse local. Ha aqueles que vivem na darea, que vém a colina para
caminhadas de tempos em tempos, mas nenhum tem consciéncia do que
representa essa localizagao. Uma maior clareza foi oferecida a nossa querida
Aurelia sobre a natureza do seu local favorito e a forte atracdo que sentiu
por ele. Seu amor e alto grau de respeito pelo cardter sagrado desse lugar,
permitiu que nos reveldssemos mais abertamente para ela e também, em
maior medida, que detalhdssemos seu envolvimento anterior conosco neste
templo sagrado.



No outono de 2001 Aurelia realizou uma cerimonia de casamento neste
local, envolvendo conscientemente nossa total presenca e a presenca do
Reino da Luz. Foi a primeira vez, desde o naufragio da Lemuria, que uma
cerimdnia matrimonial ocorreu na dimensdo fisica diretamente sobre o
local onde esta situado o nosso Templo da Unido na quinta dimensao. Este
foi um momento muito feliz para nds e oferecemos nosso total apoio. Eu,
Ahnahmar, mesclei-me com a amada Aurelia durante a cerimonia!

Sem o saber conscientemente, Aurelia estava se preparando para uma
experiéncia maravilhosa. Seguindo sua orienta¢do interna, ela sugeriu esta
localizagdo especial para um casal de chamas gémeas que desejava que
Aurelia oficiasse sua cerimonia de casamento. Os Telosianos, juntamente
com o Conselho Lemuriano e os seres do Reino da Luz, ficaram muito
felizes com este evento. Literalmente, centenas de milhares de nds, e
milhdes do reino invisivel, participaram desta cerimonia em seus corpos
etéricos. De certa forma, foi melhor que ela ndo pudesse nos ver, pois isto
poderia ter sido bastante intimidante, considerando o tamanho da
multiddo. Parecia que todo mundo de Telos e dos Reinos da Luz do Monte
Shasta estavam la, aplaudindo a reativacdo do nosso templo da Chama do
Amor para as Chamas Gémeas, na dimensao fisica.

Foi s6 depois deste casamento que revelamos mais informagdes sobre a
verdadeira natureza do templo, e a maravilhosa ativacio que aconteceu
para o planeta durante a cerimdnia. Nos divertimos vendo como Aurelia,
ao seguir seu coragdo e orientagdo interna, nos proporcionou a
oportunidade de criar essa maravilhosa abertura no plano fisico. O cendrio
que estavamos esperando desdobrou-se em uma sequéncia perfeita, sem
que ela soubesse o que realmente estava acontecendo em paralelo a esta
cerimonia. Isso também nos fez sorrir.

Muitos de vocés tém experimentado relagdes matrimoniais
devastadoras, trazendo mais estresse e decepgiao do que alegria e felicidade
continuas. O motivo é que as relacdes estressantes sio baseadas na
dualidade e ndo na unidade do amor divino. A menos que um
relacionamento se baseie na unidade, nunca pode cumprir os anseios
profundos do coragao.

Agora, meus amigos, permitam-me que lhes ensine um pouco. Como



guardidlo da Chama Eterna do Amor, tenho observado seus
relacionamentos por um longo tempo. Para aqueles que procuram o seu
amado em algum lugar no exterior de si mesmos, deixem-me dizer que nao
¢ assim que acontece. Seu amado também ¢é parte de vocé. Ele ou ela pode
ter um corpo no mundo externo, mas encontrar a sua chama gémea antes
que se esteja totalmente preparado para a iniciagdo é um pouco complicado.
Frequentemente isso ndo ¢ o melhor para vocé, pois a experiéncia da
terceira dimensio nem sempre oferece compatibilidade de carater e
espirito, a menos que ambas as partes tenham alcancado o mesmo nivel de
prontiddo e evolu¢ao. Ouca isso atentamente.

Procure o amor pelo qual anseia primeiramente dentro de si mesmo, em
cada célula e elétron de seu cora¢ao e alma. Comece primeiro a desenvolver
uma relacdio na consciéncia de unidade em seu interior. Estd tudo la
esperando sua aten¢do. Sua divina contraparte vive dentro de vocé. O
relacionamento que vocé procura é nada mais do que o reflexo do seu
relacionamento direto com seu préprio Eu Divino. Quando vocé aprende a
amar a si mesmo em todos os aspectos de sua esséncia, em todos os
aspectos de sua divindade, em todos os aspectos de sua experiéncia
humana, entdo esse divino amor pelo Eu torna-se o governante do seu
coragdo e de sua vida, e vocé ndo mais procurarda em nenhum outro lugar.
Vocé sabera que encontrou isso e, na verdade, nao importara a forma que
isso tomar, seu coragdo se sentira cheio e completamente satisfeito.

Nesse estagio de desenvolvimento de sua vida espiritual, o espelho, ou o
reflexo do amor perfeito pelo Eu, se manifestard de forma tangivel em sua
vida. Esta é a lei divina que ndo falhara com vocé. Se isso ainda ndo se
manifestou em sua vida, vocé ndo estd pronto para tal, ou nos planos
internos vocé escolheu esperar. Entao isso se mostrara no tempo divino, e
qualquer periodo de espera nao importara, pois vocé tera se unido em seu
coragdo com o objeto de seu anseio e amor. Quando alcangar este estado de
divino amor em seu coragdo nada podera ser negado a vocé, nem mesmo
sua chama gémea.

Em nome do divino amor, posso sugerir que vocé comece a procurar o
seu amado dentro de seu Eu? Esta é a maneira mais rapida de se unir com
a sua chama gémea. Vocé nao precisa colocar anuncios no jornal ou visitar



um clube de solteiros. Ele ou ela literalmente caira no seu colo - e vocé ndo
podera evitar isso.

Possa vocé atravessar todos os seus testes no abraco do amor divino! E
um prazer convida-lo para vir ao meu templo a noite, onde dou aulas para
quem deseja reunir-se com a sua chama gémea. Eu ndo estou me
oferecendo para me tornar um casamenteiro, como vocés dizem. Estamos
dispostos a ajuda-lo a se reconectar com esse maravilhoso aspecto do Eu
que vocé abandonou ha muito tempo, o aspecto que atrai magneticamente
o seu amado e tudo mais que deseja para vocé. Nos nao magnetizaremos o
seu amado por vocé, — mas mostraremos como realizar isso por vocé
mesmo. Ensinaremos o verdadeiro significado de "Unido Divina".

Antes de dormir, pega aos seus guias que o levem ao Templo da Unido
para participar de nossas aulas. Meus colegas professores e eu estaremos la
para recebé-lo. Prometo que teremos um tempo delicioso juntos. Se vocé
nao se lembra de suas jornadas conosco, ndo se preocupe. Com o
afinamento dos véus, muitos mais de vocés acabarao por abrir a lembranga
de suas muitas e deliciosas aventuras noturnas.

Eu sou Ahnahmar, o guardido do Templo da Unido e da Chama Eterna
do Amor Imortal.

Os casamentos em Telos

Muitos de vocés perguntam sobre como vemos nossas relagoes
romanticas em Telos, e se nos temos casamentos e familias como as suas.

Como vivemos vidas muito longas e, portanto, o potencial para gerar
familias numerosas é grande, um planejamento cuidadoso para o beneficio
de todos é de extrema importincia. Ao contrario da populagio da
superficie, a ninguém ¢é permitido iniciar uma familia em Telos sem que
tenha ganho maturidade e prontiddo para dar um passo tdo importante.

Ndo permitimos que criangas deem a luz a criangas,
como vocés fazem na terceira dimensdo.

Temos dois tipos diferentes de casamento em nossa sociedade. O



primeiro é um casamento 'ligacdo”. Duas pessoas que sdo romanticamente
atraidas uma pela outra decidem se unir em um casamento que nao é
necessariamente permanente. Elas se casam e vivem juntas para aprender
uma com a outra, para crescer juntas em maturidade, para experimentar a
vida e desfrutarem uma da outra ao maximo. Elas fazem isso somente pelo
tempo em que estiverem profundamente felizes e satisfeitas com o
relacionamento. Nao ha obriga¢ao de ficarem juntas, e essas unides nao sao
necessariamente um compromisso vitalicio.

Os casais envolvidos em um casamento do tipo “liga¢cio” ndo tém
permissdo para gerar filhos. A geragdo de criangas nao é o principal objetivo
desses casamentos, que podem durar alguns poucos anos, varias centenas
de anos ou mais. O controle de natalidade ndo é um problema para nés. O
nascimento de uma crianga é considerado um evento muito precioso e
grandioso para a alma que chegara, e uma crian¢a é concebida apenas por
"convite". Nao temos algo como uma gravidez indesejada em nossa
sociedade. Uma mulher em Telos engravida apenas se tiver essa intencdo, e
somente apos preparativos sérios e bem organizados. As unides sexuais por
si s ndo propiciam uma gravidez, a menos que haja o convite para uma
alma especifica vir. Isso com que vocés estao lidando em sua sociedade, a
gravidez indesejada através da unido sexual, é o resultado de uma mutagao
genética distorcida. Isso também vai ser curado quando sua codificagdo de
DNA?' for totalmente restaurada pela aceitagdo do amor incondicional de si
mesmo e de todas as formas de vida.

Em um casamento do tipo ‘ligacdo”, os casais podem terminar o
relacionamento a qualquer momento, sem sentimentos dolorosos ou
obrigacdes mutuas, e entdo iniciarem outro, se desejarem. Dessa forma,
ninguém fica em um relacionamento pelas razdes erradas, como vocés
fazem em sua sociedade. Todos os casais de Telos sdo felizes porque nao ha
outros motivos para ficarem juntos, — somente a existéncia de um profundo
amor e satisfacdo entre eles. Estes casamentos sdo considerados parte das
muitas experiéncias que a vida e a evolugio oferecem. Quando um casal
sente que chegou ao fim de seu tempo, os parceiros agradecem um ao outro
pelo tempo que passaram juntos no caminho da vida, e entdo seguem
adiante, permanecendo sempre bons amigos. Tudo o que eles precisam



fazer é solicitar ao Conselho Lemuriano de Telos a dissolucio do
casamento, o que é concedido sem qualquer disputa.

Seria impensdvel para qualquer um de nés considerar
permanecer em um relacionamento sem que haja total
harmonia, satisfagdo e um profundo propdsito.

Nosso segundo tipo de casamento ¢ o "compromisso’, ou " casamento
sagrado”. E somente neste tipo de casamento que é dada a permissio para
os casais terem filhos, se candidatando para trazerem uma nova alma para a
comunidade. Depois que um casal esteve envolvido em um casamento
"ligacdo” por varias décadas, ou algumas centenas de anos, eles podem
decidir que experienciaram um ao outro o suficiente para saber com
absoluta certeza que seu amor mutuo ¢ impecavel e duradouro. Podem,
entao, desejar fazer um compromisso para toda a vida.

Como nos tornamos imortais, um compromisso vitalicio normalmente
significa um tempo bastante longo em nossa sociedade, estendendo-se por
milhares de anos. Em um casamento "compromisso’ nao existe mais a
op¢do de dissolucao do casamento, ou o que vocés chamam de divércio. Por
esse motivo, um casal que esta em um casamento "ligacdo” por um longo
tempo deve estar muito seguro de seu compromisso antes de escolher se
envolver no que é considerado um relacionamento permanente. Eles
permanecem juntos até o momento em que um deles, ou ambos, estio
prontos para seguir para um dominio mais elevado de evolugdo ou servico.
Nesse caso, um ou ambos deixam Telos. Isso acontece somente apds uma
extensa vida juntos, e depois que a familia original amadureceu ao longo de
varias geragoes.

Neste tipo de casamento, uma, duas ou as vezes trés criangas podem
nascer. O periodo de gestagao para a mae ¢ de apenas 12 semanas. Como o
casal ja viveu junto por muito tempo em um casamento "ligacdo”, eles ja
completaram o que quiseram experimentar como um casal. Estdo prontos
para o proximo passo, e ganharam maturidade e conhecimentos suficientes
para receberem o privilégio e a honra de iniciarem uma familia.

Somente para nossas mais maduras e evoluidas pessoas é dado



o privilégio de conceber criangas, dando a luz a almas nobres e mais
avangadas, perpetuando assim uma civilizagdo iluminada.

Em nossa sociedade, nao temos Orfios, nem criancas que sio
abandonadas ou criadas com as dificuldades que um pai/mée solteiro
enfrenta em sua sociedade. A vida familiar é tdo cuidadosa e sabiamente
planejada que nossos filhos nunca sofrem traumas, como ser indesejado,
negligenciado ou abusado. Nao temos criancas que lutam para criar
criangas. Cada crianga é considerada um precioso presente de Deus, amada
e honrada nao sé pelos pais, mas também por toda a comunidade. Nossa
civilizagdo esta plenamente consciente do aspecto sagrado de criar filhos, e
isso nunca ¢é realizado de forma superficial ou sem formacio adequada.
Rezamos para que na superficie, em breve vocés comecem a honrar a
criagdo de criancas de um modo mais iluminado e responsavel.

Relacionamentos e sexualidade em Telos

Adama, por favor fale sobre as relagées
entre homens e mulheres em Telos.
Como a sexualidade é tratada entre as pessoas de Telos?
Como as pessoas na terceira dimensdo podem evoluir
em relagdo a esse tipo de relacionamento?

Saudagdes, meus amados.

E uma satisfacio real para mim e para minha equipe passar esse tempo
com vocés, em seus campos de energia, enquanto vocés leem nossas
palavras. E nosso desejo mais sincero transmitir para vocés uma maior
compreensdo das leis divinas e suas aplicagbes. A maneira como vivemos
nossas vidas em Telos nao difere muito de qualquer outra comunidade
galdctica neste sistema solar ou neste universo. Todos noés vivemos e
aplicamos as leis universais, que sdo as mesmas para todos. A forma como a
vida é expressa pode variar, em maior ou menor grau, de civilizacdo para
civilizacdo, mas os principios fundamentais sio os mesmos para todos.
Vocés podem chamar isso de "unidade ou consciéncia universal".

Nossos relacionamentos e expressao sexual em Telos refletem uma



consciéncia muito mais evoluida e madura do que a de vocés na
compreensdo das varias aplicagdes do Amor. Para comecar, o curriculo para
relacionamentos é "unido” na unidade, abracando a experiéncia do amor
divino. Durante muito tempo em sua dimensdo, os relacionamentos tém
sido baseados na consciéncia da dualidade. Agora, queridos, vocés tém se
cansado desse tipo de relacionamento que ndo funciona e que ndo
preenche os desejos do coragao.

Seus relacionamentos, em sua maior parte, tém causado varios niveis de
dor e ansiedade. Agora, estdo desejando obter uma maior compreensao dos
relacionamentos. Muitos de vocés estao despertando para a programacio
distorcida que mantém sobre os relacionamentos, e buscando equilibrar as
energias masculina e feminina em seu ser.

Primeiramente, saiba que tudo comeca com vocé. Seu “outro
significativo” é simplesmente um espelho para vocé evoluir e aprender.
Ninguém pode amar vocé mais do que vocé se ama, nem vocé pode amar
alguém mais do que vocé se ama. Considere isto:

Sempre que estd procurando alguém que
lhe dé o amor que vocé ndo estd disposto
a dar a si mesmo, vocé cria a necessidade.

Vocé deve incorporar o equilibrio adequado para atrair o tipo de
relacionamento que deseja, ou o relacionamento sera baseado na
necessidade em vez de na unidade. Isso, meus amigos, nunca funcionara,
pelo menos ndo por muito tempo. Lembre-se de que em um
relacionamento insatisfatério ambos os parceiros espelham um para o outro
os desequilibrios da necessidade, da propriedade, das expectativas
irrealistas, do controle, da manipula¢do e assim por diante. Vocé conhece
melhor do que noés toda a ladainha de queixas sobre relacionamentos em
sua dimensao.

Sempre que as pessoas estido inteiras e completas em seu Eu, com
energias femininas e masculinas equilibradas, estdo apaixonadas por elas
mesmas e ndo precisam de outra pessoa para realizd-las emocionalmente.
Elas se sentem inteiras, felizes, bem-sucedidas e exalam a alegria da vida,



com ou sem um parceiro. Elas ndo sentem o vazio interior que aquelas que
estdo carentes e em desequilibrio sentem.

Quando este equilibrio é alcancado, entdo, e somente entdo, o "EU
SOU" do seu ser emitira o chamado para que o relacionamento certo
apareca em sua vida, em alinhamento com seu desejo e caminho atual. Esta
"unido divina" com a chama gémea de seu coragdo sé pode manifestar-se
em sua vida com a permissdo de seu Eu Superior.

Em Telos, honramos a nés mesmos, de modo que nenhum de nés
jamais aceitaria ou se ajustaria a um relacionamento
com menos do que 100% de satisfagcdo em todos os niveis.

Em nossa sociedade nos consideramos iguais e honramos a divindade e
o caminho da alma de cada um. Embora sua sociedade esteja gradualmente
mudando, e as mulheres estejam agora se abrindo para seu potencial
feminino como parceiras em igualdade, ainda hd muitas mulheres que
toleram a desigualdade, bem como o abuso fisico e verbal. Muitas de vocés,
mulheres da superficie, ainda ndo se sentem dignas de serem amadas e
toleram espancamentos, privacbes e violagbes de sua integridade e
liberdade. Muitas ainda pensam que isso é o que merecem, ou percebem os
relacionamentos abusivos como um modo de vida normal. Mesmo nos
Estados Unidos esse ainda é o estado de consciéncia de muitos. Isso ¢ ainda
mais tragico em varios paises do planeta onde as mulheres nao tém
absolutamente nenhum direito. Vocés sabem o que eu quero dizer, e onde;
vocés veem isso em seus jornais e noticias na televisao.

Em Telos e em todas as sociedades evoluidas, homens e mulheres
consideram-se como dois aspectos de Deus. A mulher representa os
aspectos da mae divina e o homem representa o pai divino. Ha honra e
respeito entre os casais em todos os momentos. Isso nao significa que eles
sempre concordem, mas mesmo quando ha diferenca de desejos ou
perspectivas, eles honram o ponto de vista uns dos outros, e ndo lutam ou
argumentam sobre isso. Eles ndo tém o apego a estar certo ou errado, e ndo
se amam menos por causa de suas diferencas de perspectiva.

Os casais passam juntos tanto tempo quanto desejarem. Eles tém todo o



tempo que querem para cultivar, amar e mostrar seu apre¢o mutuo. Como
trabalhamos aproximadamente 20 horas por semana e no resto do periodo
estamos livres, os casais tém muito tempo para desfrutarem da companhia
mutua em suas casas e em muitos encontros sociais e artisticos de nossa
comunidade. Nunca lhes falta tempo para nutrirem sua relagio de
maneiras criativas. Adoram se dedicar a atencdes, ternura e carinho, e
expressam sua sexualidade e intimidade quando escolhem, sempre em uma
atmosfera bela e descontraida.

Os relacionamentos em Telos ndo estio sujeitos as dificuldades fisicas da
sobrevivéncia e as dificuldades financeiras com as quais vocés tém que lidar
em sua sociedade. As relacoes entre homens e mulheres ndo tém o mesmo
nivel de estresse e é mais facil para os casais serem consistentemente
amorosos e harmoniosos. Por causa do nosso amor, de nossa consciéncia
madura e de nossa reveréncia a Terra, ha um constante fluxo de
suprimentos do universo para atender as nossas necessidades. Vocés estdo
indo nesta dire¢ao em um futuro muito préximo.

Nao precisamos ganhar dinheiro para pagar um aluguel, alimentar as
criangas ou pagar contas médicas e impostos. Todas as comodidades da vida
sdo gratuitas para todos. A tirania de ter que ganhar dinheiro em seu
mundo em breve chegard ao fim, esperamos que nos préximos 10 a 12 anos
e o estresse geral diminuird muito.

Conte-nos sobre os relacionamentos de jovens adultos e adolescentes.

As relagoes experimentais também sdo permitidas quando nossos jovens
atingem uma certa idade e os hormonios sexuais se tornam ativos. Nao os
forcamos a suprimirem os desejos naturais. Quando atingem a idade de
treze ou quatorze anos podem experimentar a sexualidade entre si, sob a
supervisio de um sacerdote. Estes sabios professores preparam nossos
jovens para expressarem sua sexualidade com maturidade e
responsabilidade. Os jovens sdo autorizados a sairem sozinhos e
experimentarem o que lhes foi ensinado. A sexualidade é sempre expressa
com pura alegria e prazer mutuo. Posteriormente, a necessidade da
juventude de experimentar com mais de um parceiro diminui, e vem o



desejo maduro de um compromisso. Assim, os jovens em Telos sdo livres
para experimentar sua sexualidade como parte de seu processo de
amadurecimento.

Chega um momento em que duas almas que desejam se unir, escolhem
se comprometer. Geralmente ¢ um compromisso que objetiva um maior
crescimento e nao necessariamente a permanéncia. Quando duas almas se
unem em um casamento ‘compromisso’, uma honra a outra como parte do
todo divino. Raramente esses relacionamentos experimentam muito
estresse, e podem durar de alguns anos até varias centenas de anos.

Se, e quando, ambas as partes se sentem completas em sua experiéncia
juntas, elas se separam de uma maneira amigavel, amorosa e na harmonia
do acordo mutuo. Dizem uma para a outra: "Obrigado/a, meu/minha
querido/a. Foi maravilhoso ter tido essa oportunidade de crescimento com
vocé. Obrigado pelo amor, ternura e carinho que compartilhamos, e pelo
crescimento espiritual e sabedoria que ganhamos. Permaneceremos amigos,
pois seguimos cada um os nossos caminhos para nossa proxima experiéncia
de vida e evolu¢do da alma".

Os parceiros em Telos sio muito amorosos uns com os outros. Quando
duas almas estdo em um casamento “compromisso” por um longo tempo e
experienciando grande amor mutuo depois de centenas ou milhares de
anos juntos, geralmente sio chamas gémeas. Mais cedo ou mais tarde o
casal se apresenta ao Conselho Lemuriano para obter permissdo para entrar
em um casamento “sagrado”. Estas unides sdo permanentes, e os parceiros
ficam juntos enquanto ambos viverem nesta dimensao.

Conte-nos acerca de como os parceiros
expressam sua sexualidade em Telos.

Em certo sentido, nossos corpos nao sdo fisicamente tdo densos quanto
os seus, e podemos nos unir de uma maneira muito mais profunda e
intima. Quando nos unimos, fundimos nossos corpos fisicos e nossos
chacras** em uma ligagio de amor. Consideramos o ato sexual como "uma
unido com o divino" no qual todos os nossos chacras participam em
alinhamento com o cora¢do, o que traz uma experiéncia muito expandida.



Nossa expressio sexual baseia-se em envolver as chamas do coracio
primeiro.

Em sua expressdo sexual na superficie vocés envolvem principalmente
apenas os dois primeiros chacras — da criatividade e da sobrevivéncia. Os
realmente "apaixonados” também envolvem o chacra do coracdo. Em Telos,
nunca nos envolveriamos em um ato sexual com a finalidade de ganhar
favores ou por motivos manipuladores.

Devido ao nosso nivel de evolugdo, temos mais chacras ativados do que
vocés. Temos 12 chacras principais totalmente ativados, e a cada um estao
ligados 12 subchacras. Isso significa que 144 chacras estdo envolvidos em
nossa expressao sexual. Quando duas pessoas se unem como divino
feminino e divino masculino em uma expressio do amor divino, a energia
da unido ressoa em todo o sistema solar e é sentida pelo Deus Pai/Mae.
Torna-se um ato de unido de coragdes que se mescla com a energia do
Criador. E assim que vemos nossa sexualidade.

Prdticas sexuais distorcidas

Durante muito tempo temos observado suas expressoes sexuais, desde o
mais alto até o mais baixo nivel de vibragdo. Encorajamos vocés a
reavaliarem as repercussdes emocionais negativas dos encontros sexuais
envolvendo pouco ou nenhum amor entre os parceiros. Ainda ha paises
onde o clitéris de uma mulher é removido quando ela é muito jovem, para
garantir que ela nunca experimentara nenhum prazer sexual, negando
totalmente o aspecto da deusa nelas. Em culturas inteiras, o prazer sexual
das mulheres tem sido negado pela energia masculina e por aqueles que
manipularam a genética do planeta, associando a sexualidade com a
gravidez.

Deixem-me acrescentar algo mais. Mulheres demais neste planeta
desconectaram-se de sua sexualidade e de sua energia da deusa porque
foram abusadas, mal utilizadas, profanadas, violadas, reprimidas e
desonradas. Em épocas passadas, as mulheres em geral sentiram que eram
de pouco valor, além de servirem como um objeto sexual ou uma posse
material para as necessidades fisicas e emocionais dos homens. Agora é



hora de ambos os sexos curarem essas feridas profundas.
A concepcéo de criangas

Somos totalmente livres para desfrutar de nossa sexualidade, sem o
fardo ou a apreensdo de uma gravidez indesejada. A gravidez sé se
manifesta quando uma alma ¢ intencionalmente convidada a evoluir em
nossa comunidade. Nesse caso, a gravidez ocorre energeticamente no corpo
sutil e depois se manifesta fisicamente. Somente aos casais unidos em
casamentos sagrados ¢ permitido gerar filhos. Quando um casal decide ter
um filho, vai ao templo para discutir sua inten¢do com o sacerdote principal
e solicitar a permissdo para receber esse privilégio. Apenas os casais que
alcancaram alta maturidade espiritual podem trazer almas para a
encarnacao, e é assim que se passa em todas as civilizacdes iluminadas.

Quando é dada a permissdo para um casal trazer uma nova alma para
nossa comunidade, considera-se isso um chamado muito sagrado. Em razao
desse privilégio especial, os futuros pais sdo postos em conexao direta com
um ou mais candidatos no Reino da Luz. Uma vez que o candidato é
escolhido, muitos encontros tém lugar no plano sutil entre a alma que vird e
os seus futuros pais. Aproximadamente seis a doze meses sdo ocupados na
preparagio para a concep¢do. O caminho da alma e os propdsitos sio
estudados cuidadosamente, até que tudo esteja pronto para esse
compromisso sagrado.

Seria impensdvel para nds trazer uma crianga para a
encarnagdo sem fazer os mais elevados e completos preparativos.

Estamos totalmente conscientes do impacto que trara para nossa
comunidade o nascimento de uma nova alma. Quando a alma é concebida,
o periodo de gestacio é de doze semanas e os pais se mudam
temporariamente para o templo, preparando-se em tempo integral para o
evento. Durante esse tempo, os futuros pais dedicam-se mutuamente o
amor mais puro de que sdo capazes como um casal. Eles ouvem musicas
que elevam suas vibragdes e entregam-se um ao outro com intensa beleza.
Os sacerdotes do templo honram e acolhem a alma que esta destinada a se



tornar parte de nossa comunidade. Nossos filhos sio sempre desejados e
esperados, e durante o periodo de gestacdo a alma esperando para nascer
sente plenamente o amor dos pais e da comunidade.

As criangas nascem um pouco maiores do que as suas, e crescem mais
rapidamente. FElas também crescem em sabedoria e conhecimento. Embora
possam experimentar algumas das dificuldades que as criangas tém na
superficie, especialmente na puberdade, temos muitas maneiras de ajuda-
las a amadurecer e crescer através de seus problemas. O caminho de cada
crianca é sempre honrado, e cada uma recebe toda a aten¢ao que necessita.

Ha alguma coisa que vocé possa compartilhar conosco, sobre como
podemos evoluir para o mesmo estado de consciéncia?

Bem, queridos, estd chegando. Estda chegando com o aumento da
consciéncia e do despertar. Aqueles que estdo lendo essas informacgdes e
entendendo verdadeiramente o seu significado, querem criar esse tipo de
vida para si mesmos, querem viver nesse tipo de sociedade iluminada.
Como vocés estdo se alinhando com esses principios de consciéncia
superior, vocés também estdo criando essa realidade, e isso vai evoluir nos
proximos anos. No futuro proximo, mais e mais pessoas abrirdo a
consciéncia para a informacio que estamos compartilhando. A medida que
esse numero aumenta, vocé verd que as coisas comec¢ardo a mudar com
bastante rapidez.

Vocés ja sabem que as inteng¢des criam a realidade. Quando um numero
suficiente de pessoas desejar mudar e formular inten¢des firmes para criar
uma nova realidade para si e para a humanidade, isto simplesmente
acontecera. E importante, neste momento, que cada um de vocés se torne
um embaixador do amor, da paz e da harmonia para si mesmo, para a
humanidade e para o planeta. E importante que vocés comecem a partilhar
com os que estdo a sua volta as informagdes que sentem que fazem a
diferenca em suas vidas.

O tempo para ficar em siléncio em seu casulo acabou.
Vocé precisa fazer brilhar o seu amor, a sua luz e o
seu conhecimento para todos aqueles que cruzarem o seu caminho.



Quanto mais vocés brilharem e irradiarem o seu novo entendimento,
mais isto se expandird em vocés e no planeta. E assim que a evolucio
avanca. Percebemos entre os franceses que leram nossos livros uma
expressiva mudanca de consciéncia, e um substancial aumento do desejo de
ter uma vida iluminada. Também observamos homens e mulheres
respeitando-se mais. Todos terdo que comegar a abracar sua divindade e
equilibrar as suas polaridades, quer estejam em um corpo masculino ou
feminino. Vocés compreendem isso? Quando vocés estiverem alinhados
com suas polaridades internas, e conhecerem alguém que esta alinhado de
forma semelhante, viverao novas experiéncias em relacionamentos, as quais
trardo uma satisfacdo muito maior.

Conhecimento e informac¢do adequados nutrem a alma, e isto traz
transformacdo. A medida que mais pessoas despertarem e abrirem seus
coracdes para esses conceitos, o efeito do centésimo macaco alcancara a
consciéncia de massa. Observem os saltos de consciéncia e o estilo de vida
que as pessoas adotardo neste planeta em alguns anos.

Quanto mais pessoas acolherem esse tipo de informac¢ao, mais alto e
rapido evoluird a consciéncia da humanidade. Esses conceitos da lei divina
estio agora em um estado embrionario no coracio de alguns poucos. A
medida que vocé compartilhar suas descobertas com aqueles que estdo
abertos para isso, 0s conceitos germinarao e crescerao. Quando um numero
suficiente de pessoas sustentar no coragdo o desejo por esse salto de
consciéncia, ninguém conseguird impedir que o crescimento ocorra. E
apenas uma questio de informar a populagio adormecida através de
escritos e ensinamentos, e trazer o reconhecimento das verdades que foram
escondidas de vocés por tanto tempo.

Conforme a populacdo acordar para o seu destino espiritual, vocés
experimentardo uma tremenda acelera¢ido da luz para manifestar a
prometida Era de Ouro de Amor, Paz, Iluminagdo e Prosperidade para
todos em seu mundo.

21 N.T.: DNA - Sigla de acido desoxirribonucleico; é um composto organico cuja as moléculas contém as
instrugoes genéticas que coordenam o desenvolvimento e funcionamento de todos os seres vivos e alguns
virus, e que transmitem as caracteristicas hereditarias de cada ser vivo. Fonte: Wikipedia.

22 N.T.: Chacras ou chakras - centros de luz ancorados no corpo etérico que governam o fluxo de energia
para os quatro corpos inferiores do homem: fisico, etérico, astral e mental.



Aprenda as licées da ndo-violéncia -
nem por palavras, nem por pensamentos,
nem por sentimentos,
vocé alguma vez infligira mal ou dano
a qualquer forma de vida.

Saiba que a violéncia fisica e
a violéncia em suas agoes manterd
vocé no dominio da dor,

sofrimento e mortalidade.

Maha Chohan, Paulo o Veneziano



9. OS ANIMAIS EM TELOS

Em Telos temos muitas espécies de animais que
salvamos da extingdo.

QUANDO SOUBEMOS que nosso continente seria destruido e
construimos a cidade subterranea para preservar nossas vidas e todos os
registros antigos de nossa civilizagdo, também salvamos algumas das
espécies de animais existentes naquele tempo. A este respeito,
representamos uma versio anterior e bem mais expandida da historia
biblica de Noé, que salvou em sua Arca dois membros de todas as espécies
antes do naufragio da Atldntida. A maioria desses animais estdo vivos e até
hoje sob os nossos cuidados, exceto aqueles que escolheram, como espécie,
retornar ao seu local de origem. O desaparecimento da Lemuria ocorreu
cerca de 1.200 anos antes do afundamento da Atlantida. Na época em que
a Atlantida se foi, muitas espécies de animais existentes antes da destruicio
do nosso continente ja estavam extintas na superficie.

Queremos dizer que os animais encarnam
repetidas vezes, assim como vocés.

Suas encarnagdes sdo sempre extensoes de um todo muito maior. Todos
nos, incluindo os animais, somos extensdes de um vasto Ser de Luz, tdo
vasto e tdo maravilhoso que vocés ficarao absolutamente espantados no dia
em que se abrirem para a compreensio de sua verdadeira Divindade. O
conceito de multidimensionalidade permanece muito dificil de
compreender, por for¢a das limitagdes de uma mente de terceira dimensao.
Deus, em seu estado de ser e verdadeira natureza do Amor, estd
constantemente criando, sempre estendendo e expandindo a Si préprio, em
um espectro mais e mais amplo e em uma variedade de manifesta¢cdes. O
reino animal é apenas uma entre muitas dessas infinitas expansoes. Todos
sdo partes de Deus, queridos, TODOS.

Quando vocés se permitem ferir uma parte da vida



(Deus), vocés estdo ferindo o todo, incluindo vocés mesmos.

Nos Planos Internos, todos os animais tém grande inteligéncia, e nao
sdo corretamente representados em sua consciéncia atual. Alguns deles
governam mundos e planetas. Os animais vivem em muitas dimensoes e
todos tém uma Superalma ou um Eu Superior, como os humanos, mas de
uma natureza ligeiramente diferente. Eles sao criados como parte de um
reino que ndo é o mesmo que o seu. Assim, eles também sdo extensdes de
um corpo de consciéncia muito maior, um outro aspecto da Divindade.

A consciéncia se estende do mais alto nivel da mente de Deus,
até o nivel mais baixo da primeira dimensdo, das rochas e dos minerais.
Todos sdo Deus, em vdrias expressaes.

Quanto mais alta a dimensao, maior é a compreensio do Amor e mais
expandida é a consciéncia. Os animais compartilham o planeta com vocés
porque, como vocés, eles escolheram vir aqui para experimentar a terceira
dimensdo. Eles também vieram como ajudantes e professores, para auxiliar
a humanidade de maneiras que vocés ainda nao compreendem. S6 porque
escolheram vir em um corpo diferente do seu, isso nao os torna inferiores a
vocés. Mesmo que fossem, nao ha justificativa moral ou espiritual para o
modo como muitos animais sdo tratados na superficie da Terra. Seus corpos
estdo apenas um tom mais abaixo do que o seu na expressiao de terceira
dimensao.

Ndo existe a diferenga em que foram levados
a acreditar por tanto tempo.
Muitos humanos na superficie usaram a desculpa da “diferen¢a”
como um passaporte para a exploragdo dos animais.

Em sua compreensdo limitada, vocés se permitiram ver muitas espécies
de animais como mercadorias para serem usadas de modo egoista ou para
auferir lucros. A regra de ouro precisa ser aplicada para todos os seres
sensiveis, e nao apenas para o reino humano. Para avancarem na
plataforma de sua prépria evolugdo, vocés devem oferecer amor



incondicional em palavras, pensamentos, sentimentos e agdes para todas as
formas de vida e todos os reinos que vivem neste planeta. Este é o unico
modo, porque o amor ¢ a chave principal.

Ndo hd um dtomo da criagdo que ndo tenha
sido manifestado através do Amor.

Nido ha um atomo da criacdo que vocés possam escolher "nado amar" se
desejam avangar. No mundo espiritual, os animais funcionam no quarto e
quinto niveis dimensionais. Todos estdo conectados a um corpo de Luz
mais elevado. Todos os seres humanos estdo conectados aos seus proprios
Eus Superiores, a sua Presenca de Deus, existindo em dimensdes mais
elevadas e vivendo em cada coracao.

O Eu Superior do seu ser, sua propria Presenca de Deus, é um ser
glorioso, inteligente e poderoso, de ilimitada perfei¢do e esplendor. Sua vida
de terceira dimensio na Terra reflete apenas uma pequena porcao da
totalidade de sua Divindade.

Na criagdo e nos Reinos Superiores nao existe tal coisa como “menos,
menor, melhor que ou ndo tdo bom quanto” e etc. Esses siao rotulos
aplicados pela consciéncia humana limitada. Todos sdo igualmente amados
e considerados como expressdes de Deus em constante movimento
(evolu¢ao). Ha uma diferenca entre vocés e os animais, mas ndo é o que
vocés foram levados a acreditar. Meus amigos, nas cidades subterraneas
temos muito respeito pelos animais, e os consideramos nossos irmaos e
irmas mais jovens na escada da evolucio.

Tratamos a vida animal com a mesma consideragdo
e amor que gostariamos de receber.

Digamos que em uma familia humana haja, por exemplo, dez filhos.
Vocés diriam que os mais jovens sdo inferiores aos mais velhos sé porque
tém menos experiéncia de vida e ainda nao sabem tanto quanto os mais
velhos? Vocés diriam que os mais jovens nao merecem ser tratados com o
mesmo amor e consideragio que os outros, ou que eles podem ser
abusados, apenas porque nasceram mais tarde?



Eu diria que ndo. Vocés sabem muito bem que em alguns anos eles
alcangarao os mais velhos. E 0 mesmo se d4 com os animais, meus amigos.
Na hierarquia, ou familia, do corpo do Deus Unico, os animais que
compartilham o nosso planeta sio os membros mais jovens. Espero que
compreendam o ponto que estou tentando explicar. Tudo na criagdo tem
consciéncia, do maior ao menor. Em tultima analise, todos sdo considerados
iguais.

Como mencionei antes, temos sob os nossos cuidados em Telos um
grande numero de espécies de animais que foram extintos da superficie da
Terra ha muito tempo. Outras civilizagdes que foram para o subsolo antes
de nds também se ocupam de um grande nimero de espécies animais que
foram igualmente extintas da superficie. NOs temos muitas espécies de
gatos com tamanhos que variam de dois a trés quilos até centenas de quilos.
Temos espécies de cachorros e cavalos que sio mais desenvolvidos do que
0s que vocés tém na superficie, e eles trardo muita alegria quando por fim
forem autorizados a surgir entre vocés.

A maioria dos nossos animais é maior do que os que vocés conhecem.
Por exemplo, muitos dos grandes gatos sdo quase o dobro do tamanho
daqueles da superficie. Muitos cavalos sio maiores, porém alguns tém um
tamanho que vocés realmente poderiam desfrutar.

Nossos animais sdo muito queridos para nés. Tenham a certeza
de que eles ndo serdo liberados em suas mdos até
que a violéncia seja totalmente eliminada do seu mundo.

Todos os nossos animais sdo gentis e nunca foram expostos a
negatividade ou violéncia de qualquer tipo. Qualquer um pode caminhar
entre eles e abraca-los com total seguranca, incluindo os grandes gatos que
pesam varias centenas de quilos. Nenhum deles tem medo dos seres
humanos. Eles também ndo se matam ou se devoram - todos sdo
vegetarianos. Nossos animais nunca foram cagados ou enjaulados. Eles tém
permissao para viverem as suas vidas plenamente, e estas sao muito mais
extensas do que na superficie.

Tenham a certeza de que ndo arriscaremos liberar qualquer um deles



em civilizacdes da superficie enquanto existir a menor possibilidade de que
sejam feridos ou recebam menos amor do que estdo acostumados a receber.
Reconhecemos a inteligéncia tinica que cada espécie animal traz, e ndo
temos nenhuma necessidade de leva-las a submissao. Eles sao naturalmente
déceis e muito dispostos a agradar.

A comunicagdo telepdtica é tudo o que necessitamos
para que possamos ter uma total cooperagdo de qualquer animal.

Em nome de todas as civilizacdes da Terra Interior, digo que ¢ com
grande alegria e antecipagdo que veremos todos vocés, nossos queridos
irmaos e irmas, abrirem suas mentes, cora¢des e almas ao reino animal, e
comecarem a mudar a maneira como os percebem e tratam.

Nos lhes enviamos nosso Amor, Luz e Amizade. Estamos muito ansiosos
para o momento do nosso surgimento na superficie para estar com vocés de
novo, apertar as maos e ensinar o que aprendemos a viver durante milhares
de anos na vibracdo de Amor, Paz e Irmandade, livres da guerra, controle,
ganancia, medo, manipula¢do e burocracia sem fim.

Juntos forjaremos um futuro muito brilhante
para todos os cidaddos da Nova Terra.

Quando emergirmos de nossas residéncias subterraneas pelo labirinto
de tuneis que levam a todos os paises e cidades do planeta, sera um
momento de grande alegria para todos os que abrem seus coragdes e
mentes para nos receber. Nos somos seus irmdos e irmas mais velhos e
amamos vocés todos carinhosamente.



A intervengdo Divina que este planeta
estd prestes a experimentar é, de fato,
uma intervengdo diretamente convocada

pelo seu Criador.

Adama



10. PERGUNTAS E RESPOSTAS

Intervencoes de outras ragas

Ouvimos dizer que as vezes os seres da Terra Interior
intervém nos acontecimentos de nossa sociedade.
Como e quando isto é decidido e quem intervém?

Os seres da Terra Interior nao estdo autorizados a intervir nos assuntos
da dimensdo da superficie ou interferir no livre arbitrio da humanidade.
Somos membros da Confederagio Galactica dos Planetas, sob a direcio do
Conselho dos Doze. Quando é necessaria uma intervencio na superficie do
planeta, este Conselho estd no controle. Nés poderfamos ou deveriamos
intervir somente a pedido deste, e com a sua total autorizacdo. Isso nao
significa que nunca intervimos de algum modo, mas queremos que
compreendam que, até agora, até estar terminada a "Grande Experiéncia”
no planeta Terra, ndo é apropriado para noés interferir nas escolhas
produzidas pelo livre arbitrio da humanidade. Nao interferimos no
afundamento de dois grandes continentes e nem temos interferido em
todas as guerras e devastagdes que vocés escolheram iniciar.

A intervencdo Divina que este planeta estd prestes a experimentar é, de
fato, uma intervencdo diretamente convocada pelo seu Criador. Devido a
isso, inumeros extraterrestres de milhoes de sistemas estelares, seus Irmaos
do Espaco que os amam muito, estdo agora aqui para preparar e auxiliar
vocés e seu planeta durante a "Grande Mudanca". Entre as varias
civilizagdes extraterrestres aqui presentes para ajudar estao os Arcturianos,
os Pleiadianos, os Andromedanos, os Sirianos, os Venusianos, os de Alfa
Centauro, os Nibiruanos positivos, os de Orion, e muitos outros.

Os Irmaos do Espaco que muitos de vocés desejam reencontrar de
forma tangivel, sio membros da familia de sua alma. Eles sdo os amigos e
familiares de seus "futuros eus". Eles tém frequentemente interferido para
proteger a Terra de grandes desastres espaciais, os quais poderiam ter
causado muita destruigdo. Embora eles sejam desconhecidos para vocés,



tém protegido a Terra e todos vocés muitas, muitas vezes, de importantes
invasoes por culturas espaciais que ainda ndo aprenderam a abracar o amor
incondicional e a verdadeira fraternidade. Os Arcturianos, Sirianos,
Pleiadianos e muitos outros, tém sido seus mais dedicados amigos e
guardides espaciais. Eles ainda estdo aqui neste momento, em grande
numero, para auxilid-los e para estabilizar o planeta durante as proximas
alteracoes e mudancas dimensionais. Eles lhes enviam amor todos os dias.

E com grande tristeza que observamos como vocés tratam o seu planeta,
e uns aos outros, como membros da familia de Deus. A unica intervencao
que os seres que vivem no interior da Terra tém permissdo para fazer é lhes
enviar Amor e Luz e confortd-los quando estiverem em dor, tristeza e
aflicdo. Por éons, do outro lado do véu, todos do interior da Terra
orientaram e instruiram vocés. Nos temos compartilhado com vocés nossa
sabedoria, graca, amor e os mecanismos para a verdadeira fraternidade, paz
e prosperidade. Temos trabalhado com vocés durante o sono, através dos
sonhos, e entre as suas encarnacdes. Repetidamente, por milénios, profetas,
grandes sabios e avatares foram enviados para vocés. Infelizmente a maioria
foi ignorada, perseguida e as vezes, morta.

Um acordo foi feito hd muito tempo entre os povos da Terra Interior e o
coletivo das almas que evoluem na dimensdo da superficie do planeta, de
que seus experimentos com a separa¢do ocorreriam 'sem intervenc¢io”. A
maneira como vocés escolheram evoluir e aprender suas ligdes nao deveria
sofrer interven¢do. O mesmo se deu com a Mae Terra. Ela aceitou todas as
suas escolhas, em detrimento do conforto e da beleza de Seu proprio corpo,
até o dia em que foi decretado pelo Criador Primordial: "a Grande
Experiéncia na Terra estd agora acabada". Este dia, meus amigos, chegou. O
decreto do Criador para o seu redespertar e para a restauracdo de sua
divindade foi ouvido por todo esse universo e além. Todos na Terra estdo
agora em intensiva preparagdo para a "Grande Reunido” e a "Grande
Mudanca". E hora de avancar, nio deem um passo atrds. Deixem ir o
antigo, para abragar o Novo Mundo.

Os agroglifos

Tem sido dito que as pessoas da Terra Interior participam



da realizagdo dos agroglifos. Isto é um empreendimento
em comum com os extraterrestres?
Os agroglifos se tornardo permanentes?
Em caso afirmativo, qual é sua fungdo?

Os agroglifos” sdo principalmente jardins de quarta e quinta dimensdes.
Eles sio realmente criados em cooperacdo com pessoas da Terra Interna,
extraterrestres e a consciéncia dévica*, porém eles sio principalmente o
trabalho de extraterrestres. Sao temporariamente criados na terceira
dimensdo para despertar a curiosidade e auxiliar na expansdo de suas
mentes, abrindo caminho para um novo modo de pensar. E hora de abracar
uma visdo muito mais abrangente da Criag¢do e do Universo. Estes circulos
em plantacdes sdo codificados com emanagdes sonoras e de luz, que
auxiliardo no redespertar de sua alma e consciéncia divina.

Pensem nos belos jardins que vocés criardao no futuro para combinar
com a beleza de suas novas casas e comparem-nos com os circulos em
planta¢gdes. Em um futuro nao tdo distante o que vocés agora chamam de
agroglifo, um fendmeno estranho, serda tdo familiar que nao sera mais
considerado algo incomum. Eles sao os belos jardins do seu futuro, cheios
de luz, cor e som. Vocés criardo, com suas intengdes, maravilhosos jardins
semelhantes aos agroglifos, em frequéncia e codificagao. Colocardo nesses
jardins o que desejarem, e o que quer que sua criatividade possa conceber
se manifestara quase sem esforco. Esses jardins se reabastecerdo
continuamente com flores e frutas até decidirem que querem outra coisa, e
entdo esta nova criacdo se manifestara rapidamente.

Os agroglifos sao agora apresentados para vocés para o seu prazer e para
dar um vislumbre do futuro. Abram seus coragdes e mentes para todas as
maravilhas que estdo a sua frente apos a purificacao da Terra.

Cristais
Qual serd o papel dos cristais nos préximos anos?

Os cristais tém muitos formatos, vibragdes e dimensdes, bem como seu
proprio modo de inteligéncia e consciéncia. Eles evoluem e crescem para



lhes servir, especialmente quando vocés estdo em sua consciéncia divina. O
que vocés conhecem e tém visto sobre cristais em sua consciéncia de
terceira dimensdo é muito limitado.

Na quarta e quinta dimensdes, os cristais sio mais leves, mais claros e
luminosos, porque sido capazes de absorver e conter muito mais luz do que
aqueles que vocés conhecem. Eles tomardo qualquer forma, tamanho,
vibracdo e cor que atenda as suas necessidades. Vocés serdo capazes de
manifesta-los a vontade e ndo terdo mais que pagar uma quantia
exorbitante de dinheiro para adquiri-los. Eles se manifestarao de acordo
com seu nivel de Amor e Luz e de seu correto uso dos recursos de Deus.

Eles serdo a principal fonte de energia utilizada na tecnologia avangada
que daremos a vocés quando subirmos de nossas cidades no interior da
Terra. Vocés os usarao para viajar para qualquer lugar deste universo e para
recuperar informa¢bes da Mente Universal. Descobrirdio que toda a
Biblioteca Viva da Terra (a qual é a sua histdria completa), esta armazenada
em grandes placas de cristal em vez de livros, e terdo a tecnologia para
acessar qualquer informacdo, de qualquer local, muito rapidamente. A
propria grade de cristal da Terra ja recebeu uma ativagdao de ascensdo e esta
grade agora estda disponivel para muitos, para energias de cura e
informacao.

As "criangas cristal" encarnadas em seu mundo possuem uma conexao
direta em seu DNA para se comunicarem através desta grade. Vocés
também tém a opg¢do de abrirem-se para essa forma de consciéncia, assim
como todos os que vivem na superficie durante esse periodo de Grande
Despertar e Mudancas. As alteragcdes na grade eletromagnética e na grade
de cristal ocorreram para possibilitar a maior das mudancas - a da
consciéncia humana.

Em vez de usar madeira, tijolo, cimento ou materiais sintéticos, vocés
usardo varios tipos de estruturas cristalinas para construir suas habitacoes
privadas e edificios publicos. Viverdo em casas que lhes dardo a impressao
de estar em palacios de cristal, e ainda assim poderdo manter sua
privacidade. Essas estruturas cristalinas reforcardo sua propria estrutura
energética e apoiardo as muitas mudangas em seu DNA multidimensional,
que sinalizam sua ascensdo para uma vibra¢do de quinta dimensao e além.



A medida que suas préprias energias telepaticas aumentarem através da
ativacdo das grades de energia cristalina, vocés ndo precisardo mais de
cristais fisicos para se comunicarem uns com os outros em todo o planeta.
Simplesmente se conectardo com a grade de cristal global da Terra e com a
grade etérica que circunda o planeta. Quando viajarem no espaco, aqueles
de vocés que ainda ndo tenham atingido o nivel necessario de habilidades
telepaticas universais, usardo cristais para comunicagdes interplanetarias e
intergaldcticas. Em suas naves espaciais todos os sistemas de comunicagao
serdo de base cristalina. Seu uso de cristais e da energia cristalina sera
ilimitado.

Os guardibes dos portais e das entradas

Vocé pode falar sobre os portais, as entradas
e sobre os seres que os protegem e regulamentam?

Nesta breve conversa podemos apenas falar rapidamente, para uma
compreensdo basica desse assunto. Ha muito mais para dizer sobre isso,
porém nao é apropriado discutir o tema com vocés neste momento.

A curiosidade que demonstram sobre os portais é um sinal claro de que
desejam desenvolver suas consciéncias para um entendimento muito maior
do universo. Ha uma infinidade de intrincadas complexidades nas
dimensdes que existem além da sua consciéncia de terceira dimensao. Isso
inclui portais, vortices de energia, corredores multidimensionais, sistemas
de grades planetdrias, galacticas e universais, barreiras de luz, capsulas de
tempo e muitos conceitos mais com os quais ainda nao estdo familiarizados.
Todos eles trabalham juntos como componentes relacionados de um
gigantesco sistema universal. Todos esses conceitos e realidades, meus
amigos, bem como a magia e a maravilha que inspiram, logo estardo
disponiveis para vocés. Agora, estio comecando a usar alguns deles de
forma mais consciente, enquanto vocés e a Terra evoluem para frequéncias
e dimensdes mais altas.

Como a pergunta é sobre os guardides desses portais e entradas, gostaria
de explicar de forma simples o que segue. Portais, entradas e corredores
multidimensionais existem em grande numero a partir do nivel mais alto da



Mente de Deus na Fonte Universal, através de todos os universos criados,
todas as dimensdes e subniveis de cada dimensdo, até a mais infima
particula da vida na primeira dimensao. Eles também existem em todo o
grande Vazio.

Portais e entradas sio a forma como Deus, ou Fonte de Energia, se
dissemina em toda a Criacdo. Eles também sdo o meio pelo qual a Fonte de
Energia desce dos niveis universais para o sistema galdctico, solar e
planetdrio, em todas as dimensoes e frequéncias de vida. Existe uma grande
variedade de portais, entradas e corredores multidimensionais, cada um
cumprindo uma fungdo especifica. Por exemplo, alguns portais sdo usados
para descer a frequéncia da Fonte de Energia, enquanto outros sao usados
para viajar entre dimensdes, planetas, sistemas solares, galaxias e universos.
Para que o caos nao ocorra, cada um desses bilhdes de portais, entradas e
corredores funcionam com grande precisaio matematica. Este assunto é tao
vasto que apenas uma pequena por¢ao pode ser abordada aqui, mas queria
lhes dar uma consciéncia mais ampla do que isso envolve e como tudo
funciona em grande harmonia, facilidade e eficiéncia.

Quem sdo esses seres que guardam e
monitoram estes portais e entradas?

Eles sdo principalmente seres evoluidos do reino angélico, bem como
aqueles que vocés chamam de extraterrestres, que se ofereceram para esses
“trabalhos”. Uma vez que existem em grande numero em cada grupo nos
Reinos da Luz, eles se revezam nessas posi¢oes, evitando a sobrecarga de
qualquer um. Esses portais e corredores de Luz estdo cheios de varios tipos
de maravilhosas e interessantes "estacdes de conforto” de grande beleza, as
quais os viajantes cdsmicos usam para encontrar amigos, recarregar suas
energias ou, simplesmente, receber informacdes e orientagdes. Por vezes,
nelas ocorrem grandes encontros entre seres de muitas dimensoes.

Seguem algumas orientagdes para alguns dos portais desse planeta,
sistema solar e galaxia. Os mesmos principios se aplicam em todos os
lugares, mas quanto mais altas sdo as frequéncias por onde nos deslocamos,
mais evoluidos sdo os guardides desses portais.



A primeira regra ¢ que ninguém pode viajar livremente através de
portais ou entradas para dimensoes superiores ao nivel de consciéncia do
préprio viajante. E preciso primeiro ter a permissio daqueles que residem
no ponto para onde se quer ir. Esta permissao as vezes é concedida as almas
que ainda ndo estdo no nivel necessario, se forem acompanhadas por um
ser de dimensao superior. Um mestre planetario ascensionado que alcangou
um alto nivel de consciéncia também pode se voluntariar para levar essa
alma ao seu destino.

Por exemplo, se vocé fosse chamado pessoalmente ao Grande Sol
Central deste Universo para uma entrevista com o Deus Pai/Mae, um ser
como Sananda, Mae Maria ou Saint Germain poderia leva-lo até 1a, ou um
emissario desse plano viria para busca-lo. Para chegar la vocé teria que
viajar através de varios corredores e entradas planetdrios, galacticos e
universais multidimensionais. A menos que vocé esteja com alguém que
tenha um passaporte cdsmico para viajar por esses corredores, ndo podera ir
até o Grande Sol Central. O papel dos guardides é manter a integridade e a
pureza dos varios sistemas planetarios, galdxias e universos.

Cada corredor, entrada, portal e sistema de grade é protegido por seres
que ressoam com o nivel de frequéncia do lugar que eles estdo protegendo.
Se ndo houver ressonancia do viajante, a entrada pode ser negada. Essas
regras salvaguardam a integridade, pureza e eficiéncia desses portais e
corredores. Compreendam que se vocés viajassem para o Grande Sol
Central ou o nucleo Galdctico através desses corredores, haveria uma
enorme distincia a partir do plano fisico da Terra. Se eu explicasse em
detalhes todos os passos, isto tomaria varios capitulos e vocés veriam o
quanto isso se torna complicado.

Na realidade, quando alguém atingiu o nivel de evolu¢do que ¢é
necessario para viajar para esses lugares, leva apenas alguns segundos para
chegar 1a. Esses corredores permitem que viajantes cosmicos visitem
inimeros planetas ou galaxias e lugares além desse universo. Sua viagem
acontece em um piscar de olhos, a menos que vocé opte por fazer varias
paradas ao longo das estradas cosmicas, para apreciar a vista e as atividades
sociais.

Ha muito tempo, no nosso sistema solar e na Galadxia da Via Lactea, os



Arcturianos assumiram o trabalho de criar e manter uma grande parte de
nossos portais e corredores multidimensionais. Eles se tornaram grandes
especialistas neste trabalho e seus conhecimentos foram, e continuario a
ser, requisitados em todo esse universo. O papel dos guardides dos portais é
evitar que energias indesejadas se infiltrem em lugares de grande pureza e
sabedoria. Eles também oferecem direcdo, orientacdo, conforto e
informagdbes aos viajantes que estdo aprendendo a  viajar
multidimensionalmente e estdo percorrendo os corredores pela primeira
vez. Vocés podem considerar esses guardides como "equipes de relagdes
diplomaticas".

Na verdade, nada disso acontece exatamente como estou explicando
agora. A complexidade simplesmente nao pode ser explicada e
compreendida a partir de uma perspectiva de terceira dimensao. No
entanto, esta explicacdio dard uma ideia basica de como isso funciona. As
espaconaves também viajam através desses sistemas de corredores, entradas
e sistemas de grade para irem onde quiserem com grande velocidade.

Embora eu tenha dito que os Arcturianos sdo os grandes mestres e
guardides dos principais portais dessa galaxia, eles ndo sdo os unicos. Cada
sistema planetario tem seu proprio sistema de portais e corredores que é
guardado e mantido geralmente por almas avancadas desse mesmo sistema.
Os Sirianos e os Andromedanos, entre outros, também trabalham em
estreita colaboragdo com os Arcturianos para manter essas vastas e
numerosas aberturas multidimensionais.

Aqueles de vocés que sido sementes estelares que vieram para esse
planeta a partir de outros mundos, ja estdo familiarizados com a maioria
desses portais e corredores e com os Seres que os protegem. Quando vocés
nao estdo em um corpo fisico, ja sabem como ir e voltar. Depois de
completarem aqui seus processos evolutivos de ascensdo e iluminagdo, se
lembrarao de como fazer isso com bastante facilidade. O grande passaporte
cosmico serda devolvido a vocés com um selo para viagens césmicas de uma
abrangéncia muito maior do que foi permitido anteriormente. Eu prometo
que vocés nunca mais ficardao entediados ou cansados, até a eternidade.
Vocés serdo livres para se juntarem aos que estdo ocupados explorando e
expandindo-se.




23 N.T.: Agroglifos, do inglés crop circles, sdo desenhos geométricos precisos, geralmente circulares,
surgidos em meio a plantagdes pelo achatamento da vegetacdo, sem que a natureza e os meios de
execucao possam ser claramente determinados pelo homem.

24 N.T.: O Reino Dévico é composto de seres e consciéncias de elevado grau de pureza, envolvidos com a
manifestacdo da Vida. Os devas tém estreita ligacao com as forcas da Natureza (os elementais), os quais
completam com a sua propria substéncia, as formas sutis concebidas pela hierarquia espiritual. Os devas
constroem o que é visivel, o que constitui a imagem de um conjunto energético. Cabe a eles manifestar e
exteriorizar todos os aspectos da vida.



A medida que comegarem a elevar a consciéncia,
seus desejos, interesses e prioridades mudardo.
Comegardo a perceber que vocés, e somente vocés,
sdo os criadores e as autoridades principais de suas vidas,

apesar de todas as outras aparéncias externas.

Adama



11. NOS IMORTALIZAMOS
NOSSOS CORPOS

Adama

ESTOU ME COMUNICANDO com vocés de nossa cidade da quinta
dimensdo, no interior do Monte Shasta. O Conselho Lemuriano dos Doze
de Telos e eu gostariamos de expressar nossa gratiddo por esta
oportunidade de nos comunicarmos com muitos de vocés que leram nossa
mensagem.

A medida que abrimos nossos coragdes para vocés, pedimos que
também abram seus coracdbes para nos. NOs os convidamos a se
concentrarem em comunicarem-se conosco tao frequentemente quanto
desejarem. Temos a capacidade de trazer curas significativas para os varios
aspectos de suas vidas que necessitam entrar em maior equilibrio. Tenham a
certeza de que estamos sempre dispostos, capazes e prontos a ajuda-los de
muitas maneiras. Ao abrirem seus coragées e mentes para nds, podemos
ajuda-los na rapida transformac¢do de suas vidas, o que de outro modo
pode levar muito mais tempo. Sabemos que todos vocés gostam de atalhos,
e interagir conscientemente conosco ira ajudar a criar muitos atalhos que
aliviarao seus fardos e acelerardo seu progresso espiritual.

Muitos perguntam se ainda somos fisicos como vocés, de modo a
podermos ser vistos e tocados. Outros dizem que somos totalmente etéreos,
o que significa que ndo temos mais corpos visualmente fisicos e tangiveis
em sua dimensdo. Por uma questdo de clareza deixe-me explicar que
evoluimos para seres que vibram em uma frequéncia de quinta dimensao,
com corpos que alcancaram um estado de imortalidade e total perfeicao.
Escolhemos manter densidade suficiente para permanecermos visiveis e
tangiveis quando desejamos, mas sem qualquer tipo de limitagao. O modelo
solar original de nossos corpos é do mesmo tipo que os seus.

Nosso DNA também é o mesmo que vocés tinham antes que
permitissem a mutagdo para a grande densidade que experimentam na
superficie ha muito tempo. O DNA continuou a evoluir e nossos corpos



fisicos ja ndo experimentam degeneracdo e envelhecimento. Embora nos
percebamos tdo fisicos em nossos corpos quanto vocés, baixar nossa
frequéncia para o nivel da terceira dimensao é desconfortavel para nds.

A maioria de nds tem a capacidade de percorrer
vdrias dimensées a vontade,
e isso nos dda muita flexibilidade, liberdade e prazer.

Nossos corpos fisicos alcancaram o nivel de perfeicio que todos
esperam. Portanto, funcionamos em uma frequéncia muito mais alta do que
vocés. Nossos corpos fisicos funcionam com a perfeicio que sempre foi
planejada pelo nosso Criador. Basicamente, seus corpos e nossos corpos tém
o mesmo potencial; eles foram criados com o mesmo modelo divino.

Isto significa, amados, que em poucos anos, a medida que a sua
consciéncia passa das limitagoes e julgamentos da terceira dimensdo para a
consciéncia e o amor incondicional da quinta dimensao, todos aprenderao a
aumentar a frequéncia dos seus corpos como nods fizemos. Vocés
experimentardo as delicias de ver, sentir e experimentar seus corpos fisicos
se transformando gradualmente diante de seus olhos em um tempo
relativamente curto.

Este sera um processo unico para cada pessoa. Vocés liberardao todas as
antigas crencas limitantes que os mantiveram em dor, sofrimento e falta.
Comecardo a experimentar o rejuvenescimento de seus corpos, que
funcionardo segundo o seu modelo original de perfeicao solar, com muitos
atributos adicionais.

Durante varias eras douradas, incluindo a época da Lemuria, viviamos
todos em uma consciéncia de quinta dimensdo com corpos que podiam ir e
voltar entre as frequéncias de quinta e terceira dimensao. Isso foi divertido
e excitante, até que uma sucessdo de eventos fizesse com que quase toda a
populacdo da Terra focasse permanentemente na consciéncia da terceira
dimensdao. Nao conseguimos nos reconectar com a nossa realidade de
quinta dimensao.

Em breve, a medida que vocés evoluem suas consciéncias para a
frequéncia do AMOR e sdo capazes de manté-las 1a, seus corpos fisicos



perderdo o nivel atual de densidade. A antiga "magia” que conheceram no
tempo da Lemuria retornara para sua diversao e exploragao. Seus corpos se
tornardo imortais e ilimitados novamente, como 0s nossos.

E desta vez, queridos, a magia parecera muito maior porque vocés tém
experimentado suas vidas sem isso por muito tempo, e suas vidas tém sido
bem dificeis. Vocés aprenderam muito desde que perderam esses dons e
como sofreram por muito tempo e aprenderam grandes licdes da alma,
nunca mais deixardo de valorizar o dom da imortalidade e da perfeicdo
divina.

Seu corpo fisico é o espelho de sua consciéncia

Quais serdo as proximas descobertas nas Ciéncias da Satide?
Vocés intervirdo para orientar nossas prdticas de saude?

Nés ndo interviremos em suas praticas de saude, seus habitos
alimentares, suas sobrecargas emocionais, nas vidas estressantes que vocés
escolheram abragar ou em suas modalidades de cura. Vocés vieram aqui
para experimentar o livre arbitrio, e s6 podemos fazer sugestdes quanto a
maneira pela qual vocés escolhem viver suas vidas. Nossa abordagem da
saude, cura e envelhecimento é muito diferente daquela de vocés.

Em Telos ndo conhecemos fraqueza ou doenca de qualquer tipo em
nossos corpos fisicos. Aplicamos os principios divinos a tudo o que
pensamos, dizemos e fazemos. Em nosso sistema de crengas, sabemos que
nossos corpos foram criados como maquinas perfeitas e maravilhosas, para
viverem por milhares de anos sem qualquer sinal de fraqueza,
envelhecimento ou morte. Este conceito é completamente natural para nos
porque é o que todos experimentam aqui. Todo o povo pode e imortaliza
seus corpos fisicos sem muito esfor¢o. Adotamos completamente a
imortalidade e nenhum de nds parece ter mais de 40 anos de idade,
embora possamos ter 15 mil anos ou mais. Algumas pessoas em Telos tém
mais de 30 mil anos de idade, mas parecem ter 35. Nao temos hospitais,
lares de idosos, enfermeiros, médicos, dentistas, seguro de saude ou
qualquer coisa desse tipo.

Consumimos apenas os alimentos mais puros, da mais alta vibracao e



energia que podemos produzir, totalmente organicos e equilibrados com
ricos minerais, que mantém nossos corpos eternamente fortes e juvenis.
Noventa e oito por cento dos alimentos que vocés comem sao alterados e
contaminados com produtos quimicos artificiais como conservantes,
intensificadores artificiais de alimentos, herbicidas, pesticidas, pasteurizacdo
excessiva, etc.

A maioria dos alimentos que vocés comem
vém de um cultivo pobre e desprovido de forga vital.

No momento em que consomem os alimentos, eles ja estdo velhos,
alterados e esgotados de seus nutrientes naturais e possuem pouca, se
alguma, for¢a vital.

O que vocés comem, e como comem, nao é propicio para manter corpos
tisicos saudaveis e fortes em um estado de imortalidade. Comecem a ler os
ingredientes nos roétulos de todos os alimentos que colocam na boca e
perceberdo o quanto é artificial e sintético o que consomem. Como regra
geral, ao ler ingredientes nos rétulos de alimentos se ndo conseguem lé-los
facilmente, saber o que é, ou pronunciar seu nome sem hesitacdo, ndo
comprem.

Nés monitoramos como vocés alimentam seus corpos diariamente e
estamos espantados de que ndo estejam em pior saude, considerando a
maneira como os nutrem e tratam. A criagdo de seus corpos fisicos é algo
incrivel; lembrem-se de nio deixar de valorizar isso. O corpo fisico é a
ferramenta de evolu¢do para a encarnagdo. Ele é um templo sagrado, e
devem considera-lo digno do maior cuidado e amor.

As doengas que estdo enfrentando
em seus corpos fisicos ndo sdo mais do que
espelhos de seus estilos de vida e consciéncia.

Para nds, a maneira como vocés comem e vivem seria uma armadilha
mortal. Infelizmente, isso é o que a maioria de vocés aceita sem questionar
e considera normal na superficie. Vocés nio precisam de um cientista ou
departamento de saude para fazer as chamadas "descobertas de saude".



Vocés necessitam de um despertar de consciéncia e de uma profunda
apreciacao de seus corpos fisicos.

Nao é de admirar que seus corpos comecem a envelhecer pouco depois
dos 30 anos de idade. Nao é de admirar que no momento em que chegam
aos 60 anos, ou antes, a maioria de vocés esteja atormentada com varios
problemas de saude e pensando na aposentadoria. A maioria da populacao
de superficie nao vive apos os 90 anos de idade.

A constitui¢do de seus corpos ja estd enfraquecida desde o nascimento,
por geragdes e geragdes de maus habitos alimentares, vidas estressantes e
vacinas obrigatdrias. E depois, seus corpos ndo recebem o tipo de alimento
de qualidade que os sustentara em harmonia.

Por que vocés negligenciam e privam seus corpos do que eles
necessitam para permanecerem vibrantes, sauddveis e jovens?

Por que ndo apreciar seus corpos e lhes dar o que eles realmente
precisam, em vez de procurar alguma outra fonte que fornega apenas
solucoes paliativas e temporarias? Nao existe uma cura real fora de vocé
mesmo. Tudo comeca com seu nivel de consciéncia e sistema de crengas. E
melhor que vocés facam suas proprias descobertas quando se trata de
alimentar e nutrir seus corpos. Observem, eu uso a palavra ‘nutrir. Sim,
seus corpos, especialmente na superficie, exigem muito mais nutrientes e
amor do que vocés lhes dao.

Retornem a natureza, queridos; ela ndo falhara com vocés. A sobrecarga
emocional também afeta profundamente o estado de bem-estar fisico. A
falta de exercicio, de ar fresco, o nivel de toxicidade a que muitos de vocés
sujeitam o corpo no trabalho e o seu nivel de estresse, contribuem para a
degradacao de seus corpos. Muitos de vocés na América e em todo o
mundo, trabalham em edificios herméticos, respiram o tempo todo o ar
reciclado enquanto seus corpos se sentam diante de um computador e / ou
uma mesa, com um telefone nas maos. No momento em que chegam em
casa estdo cansados demais para se exercitarem ou fazerem uma "refeicdo
real" para si mesmos, confiando frequentemente em jantares sem vida
processados no micro-ondas.



Além disso, deem uma olhada nos liquidos que ingerem. Bebem quase
exclusivamente agua contendo substdncias prejudiciais como cloro sintético,
fluor e outros produtos quimicos de descontaminacdo. Noventa e cinco por
cento da sua agua sai de tubos e estd contaminada de varias maneiras.
Verifiquem de onde sua agua vem e o que é feito para torna-la
supostamente ‘segura” e potavel. Embora essas aguas possam ser
consideradas seguras e potaveis pelos seus padroes, elas nao possuem mais
nenhuma energia de cura ou rejuvenescimento.

Pensem na quantidade de café, refrigerante, bebidas alcodlicas de todos
os tipos e outras bebidas sintéticas que sdo vendidas e consumidas em todo
o mundo diariamente! Seus corpos precisam ser limpos e purificados
regularmente. Agua pura, cristalina e "ndo adulterada" é o que necessitam
beber todos os dias para manterem seus corpos em constante estado de
bem-estar.

Todas as doengas sdo causadas pelas mesmas coisas,
ndo importa os nomes dados pelas autoridades médicas!

As doengas sdo causadas por desequilibrios genéticos, nutricionais,
mentais e emocionais e por toxicidade. Tudo isso pode ser facilmente
alterado com um pouco mais de iluminacio e disposicao para honrar seu
corpo e sua encarnac¢do. Os rétulos que as autoridades médicas dao para as
doencas sao relativos. Eles representam apenas o reconhecimento de como
esses desequilibrios se manifestam individualmente em seus corpos.

A maior descoberta de satide que prevemos que vocés fario nos
préximos anos ¢ a "conscientiza¢do’ de que podem mudar todos os seus
habitos alimentares, comecarem a se exercitar mais, se divertirem mais,
reduzirem seu nivel de estresse fisico e emocional e liberarem as crencas
antigas que os deixam doentes e cansados. Descobririo um modo de vida
mais holistico e integrado, muito mais propicio para manter seus corpos em
perfeita saide por todo o tempo que desejarem. A verdadeira cura,
queridos, s6 pode vir da alma e da consciéncia. As modalidades externas
sdo sempre secunddrias, e os seus beneficios s6 podem refletir as mudancas
internas que estao fazendo.



Vou concluir a resposta a esta pergunta dizendo
que os seus corpos fisicos espelham suas consciéncias.
Nesta encarnagdo na Terra vocés moram
em uma "casa de espelhos”.

A medida que vocés curam suas emocdes, amam-se
incondicionalmente, abrem as formas de consciéncia superior e aplicam
essas leis em suas vidas cotidianas, seus corpos refletirdo essas mudancas e
se transformarao. O velho ditado "Homem, cura-te a ti mesmo" reflete, de
fato, a sabedoria que descobrirao.

Como elevar a consciéncia individual

Como elevar a consciéncia é um assunto amplo, queridos, que poderia
encher uma enciclopédia. A resposta a esta pergunta ¢ como um diamante
com milhares de facetas, cada faceta representando uma via pela qual vocé
aumenta a sua consciéncia acima e além de sua compreensdo atual sobre o
que ¢ a vida neste planeta.

Antes de desejarem elevar a consciéncia talvez vocés pudessem
se fazer algumas perguntas, tais como:

« O que significa elevar a minha consciéncia?

o Por que alguém desejaria fazer isso?

« O que acontece quando alguém eleva a consciéncia?

« Como isso afetard minha vida atual?

e Quais poderiam ser os resultados de tal jornada espiritual que,
literalmente, nunca acaba... até a eternidade?

o O que significa abragar plenamente a propria divindade?

Quando vocé comeca a contemplar as respostas a essas perguntas
profundamente em seu coragdo, vocé ja iniciou o processo. O seu proprio
Eu Divino entrard no caminho junto com a sua vontade e lhe dara
sugestoes e orientacdes para auxilia-lo. Lembrem-se de que é um processo,
queridos, que se desenrola pouco a pouco, de acordo com o seu caminho



Unico e o grau de agdo e intensidade que esta investindo em sua cura.

Uma vez que vocé desenvolva uma compreensio mais ampla das
questdes acima, elevar sua consciéncia se tornara muito mais facil. Vocé
pode fazer um divertido jogo de descobertas ilimitadas, uma "Viagem de
Autodescoberta”.

Deixe-me dar uma breve resposta para cada uma dessas questdes. Eu
deixo vocé com a licdo de casa de expandir esses conceitos mil vezes, ndo
tanto em sua mente, mas principalmente em seu coragdo. O seu coragdo, o
seu sagrado cora¢do, meus amados, ¢ a suprema inteligéncia de sua alma.

O que significa elevar ou expandir a consciéncia?

Significa comecar a se tornar mais consciente em todos os niveis e em
todos os aspectos da sua vida, ndo viver mais no piloto automatico e nao
ceder mais o seu poder para os outros. Significa abrir-se, passo a passo, para
a sua divindade, para o maravilhoso ser espiritual que vocé é enquanto vive
sua experiéncia humana escolhida, escolha esta que foi feita antes da
encarnacdo para aprender as licdes que deseja na vida presente.

Significa parar a loucura em sua vida, pelo menos por um periodo de
tempo a cada dia, na meditacio ou contemplagdo, com a finalidade de
explorar o "Eu Real". Comece a abrir-se para todas as possibilidades.
Explore as maravilhas e a gléria que estdo contidas em vocé e ao seu redor,
na natureza e em tudo o que vocé vé, sente e toca. Explore os
entrelacamentos e complexidades dos outros reinos nesta Terra aos quais
vocé nunca deu atengdo antes. Explore dentro de seu cora¢do e descubra o
anjo dourado que é o seu verdadeiro eu, um outro aspecto de sua
identidade eterna.

Comece a explorar a vastidao, as maravilhas de Amor e Paciéncia do ser
que vocé chama de Mae Terra. A medida que vocé comeca a honrar a si
mesmo, também honre Ela e Seu corpo, pois Ela ¢ um ser que pode ajuda-
lo poderosamente na elevacao de sua consciéncia e vibracio.

Comece agora a mais maravilhosa jornada de autodescoberta e
reivindique sua verdadeira natureza, como um ser divino ilimitado que tem
uma experiéncia humana temporaria.



Por que eu desejaria elevar minha consciéncia?

A experiéncia humana na Terra tem sido dificil e cheia de desafios nos
ultimos milhares de anos, principalmente por causa do denso nivel de
consciéncia dos habitantes da superficie. Vocés se permitiram gradualmente
descer das alturas da gléria da consciéncia superior das trés primeiras
idades de ouro, para o seu modo de vida atual, que nao reflete os seres
divinos que vocés sdo. Para a grande maioria, seu modo de vida nao é
natural para a sua alma. Em geral, os humanos perderam o contato com a
sua natureza divina e a esqueceram. De muitas maneiras, voces ainda
adoram um Deus fora de si proprios.

Elevando sua consciéncia novamente ao nivel de sua Divindade e
abracando-a em plenitude, todos os dons do seu direito de nascimento
divino serdo restaurados. Vocés serao novamente capazes de demonstrar no
dia a dia a facilidade, a magia e a graca do ser Divino ilimitado que
realmente sdo. Vocés para sempre se elevardo, acima da dor e do sofrimento
das atuais limita¢des com as quais vivem.

O que acontece quando alguém eleva sua consciéncia?

Sera util para vocés se tornarem mais conscientes do quao limitados
estdo em seus estados atuais de consciéncia. Em seguida, gastem algum
tempo contemplando o verdadeiro significado de liberdade e o que isso
significa para vocés pessoalmente. Decidam o que querem em suas vidas e
como gostariam de ver isso acontecer. Quais sdo os seus sonhos? O que
gostariam de manifestar, ou se tornar, durante a atual encarna¢ao? Quais
sdo os objetivos que desejam manifestar?

Vocés compreendem que podem ter tudo quando elevam a consciéncia
acima de suas percepgdes limitadas? E assim que criamos o paraiso e uma
vida de perfeicio em Telos. Nos abrimos nossos coracdes e mentes para
perceber e receber a perfeicao e a auséncia de limites que eram o modo de
vida planejado para este planeta.

Foi assim por trés longas idades de ouro na Terra, milhdes de anos antes
da queda da consciéncia. A queda da humanidade nao teve a ver com Eva
comendo uma magd, como alguns de vocés ainda acreditam. Esta é uma



alegoria ou metafora, e nem é muito boa. A ‘queda diz respeito a um
compromisso entre o alto nivel de consciéncia daqueles dias e o desejo de
experimentar a polaridade. Vocés comecaram a criar experiéncias de duvida
e medo, levando a uma percep¢io de separagio da perfeicao que existia.

Conscientemente desistiram do conhecimento da consciéncia superior, e
gradualmente comegaram a descida para o abismo da dualidade que agora
experimentam. Seu conhecimento antigo desapareceu de sua consciéncia
externa por centenas de milhares de anos, e para alguns, ainda mais.

Isso significa, amados, que vocés ainda possuem esse conhecimento nos
recessos profundos de sua alma e mente subconsciente, e que vocés podem
ressuscitd-lo em sua consciéncia atual. A medida que vocés liberam as
crengas erroneas e distorcidas que os limitaram por tanto tempo, serdo
capazes de lembrar do seu estado anterior e manifesta-lo em sua vida fisica
atual.

Como isso afetard minha vida atual?

Em conformidade com a elevagio da consciéncia, seus desejos,
interesses e prioridades mudardo. Comecardo a perceber que vocés, e
somente vocés, sao os criadores e as autoridades principais de suas vidas,
apesar de todas as outras aparéncias externas. Progressivamente se
encarregarao de suas préprias vidas, como fazem os mestres, ao invés de
serem jogados ao acaso pelas experiéncias externas. Usardo a nova
consciéncia e o conhecimento adquirido nesta expansdo para criarem uma
nova realidade, a que sempre desejaram, sem limitac¢des.

Vocés criardo uma vida mais cheia de beleza, com mais alegria, mais
facilidade, fluxo, amor e felicidade do que poderiam ter pensado ser
possivel. E desse modo que a elevacio da consciéncia afetard sua vida atual.
Gradualmente, a medida que comecarem a abrir mais os seus coracdes para
a possibilidade dessa nova realidade, ao comecarem a limpar seus corpos
emocionais e mentais dos velhos sistemas de crengas que ja nao servem e
mantém vocés em suas limitagdes presentes, todos os seus desejos e sonhos
serdo manifestados em sua realidade. Serdo livres para viver o tipo de vida
que sempre quiseram, seja o que for que desejarem criar.



Quais seriam os resultados da elevag¢do de minha consciéncia?

Os resultados sdo infinitos e ilimitados. Em sua evolu¢iao cosmica vocé
continuard elevando sua consciéncia para sempre, até a eternidade.
Reconhecerd sua verdadeira identidade como um ser eterno e imortal, um
filho do Amor, criado pelo Amor. Saberda que do Amor vocé veio, e para
niveis mais e mais altos do Amor se expandira. Vocé é o filho do mais
onisciente e glorioso Deus, e é criado com todos os mesmos atributos, uma
duplicata se quiser, e nada menos. Sua memdria perdida sera restaurada.

Mesmo que haja rochedos ou pedras para remover ao longo do
caminho, mesmo que haja espinhos para amorosamente suavizar ou
subidas ingremes para dominar no inicio da sua jornada, vocé ndo deseja
deixar para trds suas limitacdes e explorar as maravilhas disponiveis para
vocé neste planeta? Esta busca pela Verdade pode levar a uma vida de
grande prazer, facilidade e realizagdo, para além dos seus mais
extraordinarios sonhos.

Perguntem a si mesmos se vocés sdo uma civilizagao isolada que vive em
um planeta, ou se somos todos irmaos e irmas nascidos do Amor do mesmo
Criador? Vocé esta sozinho ou faz parte de uma criacao vasta e infinita com
diversidade sem limites? Quando sair da pequena caixa em que vive
descobrira o "mundo real”. Vocé percebera que sua pequena caixa foi uma
ilusio e que nio esta separado ou sozinho. Vocé é parte de Tudo Que E, do
Amor sem fim.

O que significa navegar na onda da Ascensdo?

Vocé esta destinado a elevar sua consciéncia da gléria para maiores e
maiores glorias até a eternidade. A maioria das pessoas na superficie estd
sonhando em ir para o céu quando morrerem. Agora, com o novo ciclo que
se desenrola neste planeta, vocé ndo tera mais que morrer para ir para o
céu. O céu logo se manifestard aqui na Terra para todos aqueles que
escolherem navegar na onda da ascensdo. Vocé quer iniciar sua mais
incrivel jornada agora? Ou vocé escolhe manter-se na consciéncia das lutas
humanas? Uma vez que vocé tenha profundamente explorado essas
questoes comece, ou continue, sua jornada sagrada.



Abra seu coragdo e consciéncia para os outros reinos da Terra. Vocé
descobrira como eles sio magicos e harmoniosos. Procure entender quem
sdo realmente os animais, qual o papel deles neste planeta e como eles
podem ajuda-lo. Além de classifica-los por espécie, aparéncia, tamanho ou
raca, os humanos neste planeta conhecem ou entendem muito pouco sobre
os animais. Abra seu cora¢io e percep¢do para o que estd acima, abaixo e ao
seu redor nos mundos visiveis e invisiveis e que vocé nunca observou antes.
Ao fazer isso, vocé comecara a se abrir para o amor incondicional e para
muitas maravilhas mais. Vocé elevard a sua consciéncia nas ondas das
energias de ascensao que estdo inundando este planeta.

Sua ascensdo a Liberdade, a coroacdo de milhares de vidas passadas
trabalhando e evoluindo neste planeta, esta agora em suas maos. Nunca
antes, na histéria da Terra, a ascensdo foi tao facil quanto agora, oferecida a
vocé através do ciclo de ascensdo de sua Mae Terra. Vocé vai navegar na
onda de ascensiao com Ela? A ascensdo a sua Liberdade espiritual tem sido
o objetivo de todas as suas encarnagdes, desde o inicio dos tempos, de todas
as muitas vidas, licoes e sabedoria que vocé ganhou na Terra.

A possibilidade de ascensdo a Liberdade e a Graga Divina pode ser
alcangada em poucos anos. Vocé aproveitara esta oportunidade agora ou vai
esperar outros 25 mil anos até a proxima rodada de ascensio em outro
planeta, experimentando as mesmas dificuldades que sofreu aqui durante
tanto tempo? A escolha é de vocés, queridos.

Com Amor e Compaixdo, eu lhes envio o chamado para o despertar.



Vocés sdo "os unicos” que decidirdo
o desenrolar futuro da existéncia
na terceira dimensdo de nosso planeta.
Muitos de vocés escolheram encarnar neste momento

com o propésito de ajudar a Terra.

Adama



12. VOLTEM PARA CASA,
AMADOS, VOLTEM PARA CASA!
A QUINTA DIMENSAO
AGUARDA O SEU RETORNO!

SAUDACOES, EU SOU ADAMA. Com a ajuda e a assisténcia de outras
civilizagdes muito avangadas que vivem profundamente no interior da
Terra, nossa civilizagdo Telosiana moveu-se para a consciéncia de quinta
dimensdo ha algum tempo. Na verdade, escolhemos permanecer em um
corpo que manteve um certo nivel de densidade fisica. Embora nossos
corpos sejam geneticamente iguais aos seus, manter um corpo fisico e
tangivel que vocé podera ver e tocar é parte de nossa missao e nosso acordo
para ajudar o processo de ascensao da Terra.

No nosso servico a vida e a este planeta, concordamos que algum dia,
quando a populagdo da superficie estiver pronta para nos receber e aos
nossos ensinamentos, esse nivel de fisicalidade serd necessirio para
emergirmos a superficie e estar entre vocés como amigos, irmaos e irmas.
Geneticamente somos os mesmos, e o nivel de desenvolvimento fisico e a
auséncia de limites em que evoluimos servirao como modelos para vocés
considerarem e abragarem o seu proprio desenvolvimento.

Nosso codigo de DNA atual funciona com os doze filamentos que vocés
conhecem, totalmente ativados, e outros vinte e quatro filamentos que
vocés estdao apenas come¢ando a descobrir. A maioria de vocés tém dois
filamentos ativos de DNA e outros dez que estio dormentes devido a
manipulagdo genética que ocorreu. Com essa blindagem temporaria de
grande parte de seu potencial divino, vocés estdo funcionando com cerca de
5 a 10% de seu potencial total. Nds funcionamos em 100% desse potencial.
Esse potencial também se expande constantemente para todos, na dire¢io
da eternidade, a medida que evoluem para as dimensdes mais elevadas.

No tempo da Lemiiria a maioria da humanidade,
e todos os lemurianos, estavam funcionando



com um total de trinta e seis filamentos de DNA.

Durante a queda, que foi uma descida gradual na consciéncia que
ocorreu ao longo de milhares de anos, deu-se uma diminui¢ao continua
dos vinte e quatro filamentos de DNA, deixando apenas doze ativos.

Com o afundamento de ambos os continentes, Lemuria e Atlantida,
mais dez fios de DNA ficaram inativos. No momento presente, todas as
suas antigas faculdades podem ser gradualmente reativadas conforme vocé
se abrir para a vibra¢do do amor incondicional e da consciéncia superior.
Ha muita especulagao sobre a codificagdo genética da humanidade ter sido
manipulada por extraterrestres com um desejo de controle. Isto é verdade
até certo ponto para algumas civilizagdes na Terra, mas saibam que esse
também era o carma* da humanidade na época. Essa manipulacido ocorreu
com o consentimento de niveis mais altos da hierarquia administrativa para
a Terra.

Os seres humanos tinham entdo caido em um nivel tdo baixo de
consciéncia, que teria sido impossivel para eles funcionarem com todos os
doze filamentos de DNA. As consequéncias dessa diminui¢do foram severas
e dolorosas. Sem a queda do estado de consciéncia da humanidade essa
alteracido do DNA ndo teria acontecido. A blindagem do DNA, o que ¢
chamado de "o véu", permitiu que vocés trabalhassem sua evolu¢do mais
uma vez e de um ponto de vista diferente, sem as habilidades para mal
utilizar seus poderes, como ocorreu na época da Atlantida e da Lemuria.
Isso também permitiu que vocés usassem completamente o livre arbitrio,
porém sem as consequéncias do grande abuso de poder que ocorreu
anteriormente. A partir de suas experiéncias vocés ganharam duradoura
sabedoria.

No "Coragdo Interior", a chama trina do amor, sabedoria e poder divinos
expandiu-se para cerca de trés metros de didmetro dentro do seu campo
aurico e lhes permitiu funcionar com as faculdades doadas por Deus, que
eram de seu direito divino de nascimento. Vocés eram capazes de viver
vidas que normalmente duravam de 20.000 a 30.000 anos; a escolha era de
vocés. Podiam viver o tempo que quisessem e deixar a encarnagido sempre
que escolhessem. Essa chama trina permitiu uma imortalidade natural, por



assim dizer, e o uso natural da magia e muitos outros atributos de sua
divindade.

Vocés sdo "deuses imortais”, criados a imagem do seu Criador, sem
limitacdes. Em um passado distante foi assim que experimentaram a vida
na Terra, por centenas de milhares de anos. Nada foi negado a vocés como
seres divinos. Todo o conhecimento da mente universal estava ao seu
alcance, como seu patrimonio natural. Porém, como uma civilizagdo
coletiva vocés abusaram muito desses privilégios.

A medida que a humanidade comegou a abusar desses dons divinos,
eles gradualmente diminuiram. Esses dons, meus amigos, podem ser
recuperados e mantidos - mas somente quando o nivel original de
consciéncia, de amor incondicional, harmonia, uso correto da vontade, uso
correto do poder e a sabedoria divina forem mantidos em consciéncia,
sentimentos e agoes.

No momento do afundamento dos dois principais continentes e da
perda da maioria das civilizacbes da Lemuria e da Atlantida, o Deus
Pai/Mae decretou que a unica maneira para a humanidade retornar a
totalidade e a consciéncia original de Deus seria reduzindo a chama trina
da vida para meros ‘um dezesseis avos de polegada?®. A humanidade nao
poderia mais abusar dos poderes e das energias de Deus. Desde entao,
queridos, vocés estdo funcionando com apenas dois filamentos de DNA e
uma minuscula por¢ido da chama trina original da vida que bate em seus
coragoes.

Seu caminho de volta a totalidade tem sido
uma longa e dolorosa jornada.
Saiba que este foi o tinico caminho para Deus salvd-lo.

Todas as outras tentativas que o Criador fez para trazé-los de volta a
totalidade falharam, e o seu livre arbitrio para usar indevidamente as
energias de Deus foi totalmente honrado. Agora, ha uma grande luz
prateada no horizonte. Uma grande percentagem da humanidade ganhou
sabedoria e conhecimento durante sua explora¢io da separagdo. Vocés ja
demonstraram, no contexto do livre arbitrio, o desejo de retornar a



totalidade. O Criador aguarda o seu retorno com grande amor e expectativa
do dia em que Ele podera restaurar todos os seus dons originais para vocé.

Seu tempo de redencgdo esta agora proximo, e tudo o que aparentemente
vocé perdeu sera totalmente restaurado. Nunca foi realmente perdido. Sua
divindade nunca pode ser tirada de vocé, uma vez que isto é a sua
verdadeira natureza. Foi apenas velado de forma a permitir que se criassem
as licdes, experiéncias e o conhecimento do divino para todos. Vocé saiu de
casa apenas para comegqar a sua jornada de volta, e agora vocé estd no limiar
de uma grande e gloriosa reunido com tudo o que vocé é.

Em Telos nds parecemos ser diferentes de vocés
apenas porque, naturalmente,
expressamos a nossa divindade total em todos os momentos.

Devido ao caminho que escolhemos para evoluir, todos os atributos da
nossa divindade foram restaurados ha muito tempo. A restauragio de sua
divindade rapidamente o levara de volta ao nivel de graca que agora
desfrutamos em nossa propria evolugdo. Escolhemos permanecer aqui, no
nosso estado atual, aguardando o dia em que nos reuniremos com a
dimensdo da superficie, e nos tornaremos os modelos que vocés necessitam.
Esta orienta¢do ira ajuda-los a abracar rapidamente a plenitude de sua
Presenca Divina e a manifesta-la em sua vida diaria. Vocé sabera entdo que
somos todos iguais.

Nos somos seus irmaos e irmas mais velhos, e nés os amamos muito.
Grande ¢ o nosso anseio de estar com vocés novamente, face a face, e
ajudar todos a "regressarem completamente para casa’. Segurem nossas
maos e nao vamos falhar com vocés. Todos os seres do Reino da Luz estao
ao seu alcance e estdo disponiveis para ajuda-los em seu "regresso a casa’.
Voltem para casa, meus amados, voltem para casal A quinta dimensao
aguarda o seu retorno.

Ndo podemos trazé-los de volta para casa a sua revelia.
Vocés precisam abrir seus coragdes e mentes
e diariamente escolheram voltar para casa.



Aqueles que fizerem essa escolha levarao "para casa” o seu corpo fisico
junto com vocés. Neste momento da histéria da Terra, quando toda a vida
estd em processo de redengdo, vocés ndo precisam deixar seus corpos para
tras como tém feito nos ultimos mil anos - ndo precisam mais morrer
fisicamente. Seus corpos se transformarao e se tornardo imortais e
ilimitados como os nossos. Escolham conscientemente, abram-se e aceitem
esta graca divina de seu Deus Pai/Mae Celestial.

A terceira dimensdo continuard a existir
depois da Grande Mudanga?

Esta ¢ uma questao que ndo podemos responder completamente com a
exatiddo que vocés desejam. Muitas coisas pesam na balanca, permanecem
indeterminadas ou sido desconhecidas. E certo que a terceira dimensio
continuara a existir por algum tempo, mas posso dizer, meus amigos, que
durante um longo periodo apds a mudanga da Terra o planeta fisico
continuard a Se reequilibrar, e ndo serd muito desejavel estar nesta
dimensao.

E por isso que encorajamos vocé a acompanhar a Grande Mudanca para
as dimensdes mais elevadas. Neste planeta, varias potenciais linhas de
tempo existem simultaneamente. Cada pessoa experienciard diferentes
cenarios ao longo da linha de tempo com a qual elas ressoarem. Alguns
escolherdao permanecer na terceira dimensdo e essas vidas poderdo ser
bastante dificeis. Nao ¢ isso que imaginamos ou desejamos para a
humanidade. No entanto, vocés tém o livre arbitrio e ele sera honrado até o
fim.

O que ¢ desejado para a Terra e pela Mae Terra para o Seu corpo de
terceira dimensdo é, finalmente, ver a terceira dimensdo completamente
curada de toda a negatividade e elevada ao mais alto nivel possivel para
essa dimensao, ao invés do baixo nivel que tem existido por tanto tempo.
Ela gostaria de ver Seu corpo totalmente restaurado, expressando a
perfei¢dao divina, a beleza requintada e o equilibrio que conhecia no inicio
de Sua criagdo.

Embora uma nova evolu¢iao ndo va ocorrer na terceira dimensao deste



planeta apés a Grande Mudanga, a Terra gostaria de manter viva a
oportunidade para seres de muitos reinos e civilizagbes de dimensoes
superiores, de continuarem a desfrutar do alto grau de fisicalidade da
terceira dimensdo sempre que eles desejarem.

Isso pode ser feito pela humanidade, anjos e mestres como acontecia no
planeta antes da "queda”, através de uma diminuigdo facil e consciente da
vibracdo. Eles apreciavam a terceira dimensio durante o tempo que
desejavam, nas férias por assim dizer, e depois retornavam para as
dimensdes mais elevadas. Além disso, uma vez que a negatividade esteja
eliminada e a Terra restaurada para Seu estado original, todos os seres de
todas as dimensdes deste planeta e além poderdo vir aqui para
experimentar o mais extenso e notavel "refugio de férias" que o Universo
tem para oferecer.

Este é um plano tentativa, queridos,
mas ainda ndo estd garantido.
A menos que vocés parem de destruir e poluir a Terra
violando os Seus recursos,
pode ser muito tarde para essa restauragao.

Isso s6 pode acontecer se todos vocés encarnados agora, assumirem uma
posicio para honrar e respeitar a Terra, a Mae Cdsmica que os tém
sustentado com o Seu amor e generosidade. O Seu corpo lhes forneceu
uma plataforma tUnica para a evolu¢do, que ndo é experimentada em
nenhum outro lugar desse universo.

Todos vocés neste planeta devem AGORA assumir um importante
suporte para a Sua preservagdo e restauracdo. Grande parte da superficie do
solo e das aguas tem sido tdo poluida, devastada, destruida e esgotada, que
o seu planeta tem alcangado um ponto “sem retorno". Vocés sao "os tinicos"
que decidirdo o desenrolar futuro da existéncia na terceira dimensao de
nosso planeta. Muitos de vocés escolheram encarnar neste momento com o
proposito de ajudar a Terra.

A menos que vocé mude suas formas destrutivas de tratar sua "Mae",
em breve Ela ndo poderd mais sustentar a vida como vocé espera.



Repetimos o que dissemos antes: "Sua Mae é um Ser consciente que vive e
respira, de uma magnitude cosmica excepcional. Ela ndo pode mais
suportar os abusos da humanidade e permitir que Seu corpo de terceira
dimensdo continue a servi-los".

Quando vocé diz que a Lemiiria ainda existe hoje em uma
dimensdo mais alta, onde as pessoas continuam a viver?
A sociedade Inca ainda existe na quinta dimensdo?

Na época do naufragio de nosso continente, nosso Deus Pai/Mae elevou
a nossa querida Lemuria ao nivel da quarta dimensao, onde continuamos a
prosperar e a evoluir. Mais tarde, ao retornarmos a modos de vida e
consciéncia mais elevados, fomos restaurados para a frequéncia de quinta
dimensdo. Apenas o aspecto de terceira dimensdo da Lemuria foi destruido.

Vocé deve compreender que como existimos em todas as dimensoes
simultaneamente, a Lemuria e os outros continentes e civilizagoes existiam
entdo na quarta e quinta dimensdes. Na Lemuria, antes da queda da
consciéncia, todos vocés conscientemente viajavam entre essas dimensoes a
vontade. Vocés podiam mover suas vibragdes entre a terceira e a quinta
dimensdo através da intencdo com grande facilidade e graga, de acordo
com o que queriam fazer e onde estar.

Naqueles dias, toda a vida prosperava em perfeita harmonia em todos os
momentos, e ndo havia os véus entre as dimensdes como ha hoje. Estes
véus foram criados pelo mau uso que a humanidade fez dos dons divinos.
Paradoxalmente, esse mau uso nos ensinou a maior sabedoria de todas. Os
véus existem como protecdo para as outras dimensoes, as quais desejam
permanecer livres da toxicidade fisica, emocional e espiritual da terceira
dimensdo atual.

Quando dizemos que a Lemuria foi elevada para a quarta e quinta
dimensdo, é com a compreensio de que a Lemduria ja existia nessas
dimensdes. O que foi elevado foram as energias e o modelo etérico do
territério, dos templos que ainda estavam a servigo da Luz e das pessoas
que permaneceram alinhadas com o plano de Deus. Foi uma elevagdo de
toda a cultura e todas as energias lemurianas que mantiveram um alto nivel



de consciéncia. Tudo o que ainda restava de Luz e Amor na Lemuria da
terceira dimensao no momento do afundamento do continente, tudo o que
poderia ser recuperado para um nivel superior, foi elevado. Foi uma junc¢ao
e uma fusdo das energias do que restou da terceira dimensao com a quarta.

A civilizagdo inca ascendeu ha algum tempo para a quinta dimensao,
onde continua sua evolucdo, e as pessoas estdo esperando para recebé-los
em seu meio.

A Lemuria simplesmente reaparecerd no Oceano Pacifico?
A topografia da Terra serd totalmente diferente?

Nao é provavel que todo o continente da Lemuria reapareca no Oceano
Pacifico na terceira dimensdo. Na melhor das hipdteses, varias das ilhas do
Pacifico, que anteriormente eram as montanhas da Lemdria, ficariam
maiores, com muito mais terra em torno delas. A topografia da Terra
sofrerd algumas grandes mudangas, enquanto se desloca para um nivel
mais alto de consciéncia, mas nao sera considerada totalmente diferente.

A Terra estd prestes a passar por algumas mudancas importantes. Sua
Mae Terra necessita limpar e revitalizar a si mesma antes de ser elevada
para a quinta dimensao. Pedimos que vocés permitam que Ela faca essas
mudangas, sem julgamentos. Ela tolerou muitos abusos da humanidade em
Seu corpo por milhdes de anos, permitindo sua experiéncia de livre arbitrio.
Recebeu pouca gratiddo e respeito em retorno, e agora ndo tem mais
escolha sendo se renovar se quiser continuar a hospedar uma humanidade
em evolug¢do, em um nivel superior. Considere tudo o que vier a acontecer
como uma ‘crise para a cura’, um passo necessario na purificacio dos
corpos fisico e etérico da Terra.

Pedimos que vocé mostre compaixdo, permita e suporte Sua limpeza e
renovacao. Isto também sera para o seu beneficio, mesmo que possa haver
aparentemente circunstancias cadticas por um tempo. A vida como vocé
conhece neste planeta estd prestes a experimentar uma série de grandes
transformacoes.

Os sinos estdo soando pela conclusdo de uma era
que foi dificil e dolorosa para a humanidade.



Apoés as mudangas, vocés poderdao manter um certo nivel de fisicalidade,
como nds. Poderao experimentar a si mesmos como "reais" e fisicos, assim
como estdo agora. Seu préprio ser, e tudo ao seu redor, tera mudado para
um novo nivel de perfeicdo, expansao e clareza. Vocés estardo integrando
um novo nivel de consciéncia e perfeicio. Quando mudarem sua percepgio,
tudo ao seu redor se ajustara e também mudara.

A Terra, juntamente com uma grande parte da humanidade, esta agora
embarcando em uma grande aventura. Vocés rezaram pela intervencdo
divina em seu mundo, e suas oracdes estdo prestes a serem respondidas.
Primeiro, vocés devem limpar a bagunca que possuem e ainda estdo criando
na terceira dimensao, e permitir que sua Mae Terra limpe Seu corpo. Vocés
devem reconhecer que a Terra é sua Mae Codsmica, que forneceu a
plataforma para a sua evolucio.

Estejam cientes de que os recursos da Terra que consomem de maneira
tdo extravagante e consideram garantidos, causam grande esgotamento
‘sobre’ e ‘dentro’ de Seu corpo. Vocés percebem que as arvores que cortam
tdo livremente e em tdo grande numero sdo seus pulmdes, que os cristais
representam seu sistema arterial e que o 6leo que tao implacavelmente e
excessivamente queimam € o seu proprio sangue? Os minerais e gemas que
vocés garimpam sem consideragdo sdo parte do seu sistema de energia.
Vocés devem aprender a usar os recursos da Terra de uma forma muito
mais consciente e respeitosa do que tém feito até agora.

Vocés também devem comegar a perceber a consciéncia das
dimensoes mais elevadas para serem admitidos la.

Mantenham a Paz e o Amor
em seus coragoes

Galatia, de Telos

Saudagdes queridos, meu nome é Galatia, conhecida como a esposa de
Adama, em Telos.

Estou encantada de estar aqui neste lindo dia em meio a dogura de
todos vocés e a dogura da Terra, para compartilhar meu amor e minha paz



com vocés. Verdadeiramente, nosso encontro aqui hoje ¢ uma ocasido
muito sagrada, e sabemos que havera muitos mais desses encontros no
futuro.

E meu desejo reforcar em sua consciéncia a importancia de receber a
mensagem de Lemuria para a populagdo da Terra neste momento.

H4 muitos seres na Lemuria, como eu, Adama, Ahnahmar, Celestia,
Angelina e vdrios outros, que se apresentam neste momento para tocar os
coracdes daqueles que esqueceram suas raizes lemurianas. E triste que uma
parte tdo importante da histéria da Terra tenha sido perdida ha tanto
tempo, porque esta ¢ uma lembranca muito dolorosa para a humanidade.

Agora nos reunimos como irmaos e irmas do passado, presente e futuro
da Lemuria e Telos, para despertar suas lembrangas do que era a Lemuria.
Trazemos para vocés nossos tesouros, histéria, coragdes e memorias, para
reacender e instilar a lembranca do coragao para aqueles que estavam la e
também para aqueles que ndo estavam la.

Para aqueles cujos coragdes anseiam pela sabedoria de uma civilizagdo
de luz, amor, nutricdo e unidade, agora gradualmente revelamos nossa
historia para sua consciéncia externa. Desde o passado até o presente,
através de vozes como as suas, pedimos que apoiem os que estdo no plano
terrestre para criar e gerar a Nova Terra.

Por muitos anos, queridos, vocés tém rezado pelo paraiso na Terra ndo
sabendo realmente pelo que estavam orando ou como isso poderia se
manifestar em seu mundo. Todos sabem que desde ha muito tempo a vida
nao tem sido facil na superficie. Muitas vezes suas vidas parecem mais como
uma jornada pelo inferno do que pelo céu. E o "Céu na Terra" eram apenas
palavras pronunciadas em oragdes, ou acalentadas em pensamentos fugazes
sobre o que a vida poderia ser, sem o verdadeiro conhecimento do coragio
sobre tudo isso. Ndo basta apenas relembrar padrdes através de palavras. E
muito mais importante relembrar padrdes através das energias do coragao.

Este grupo, que se juntou hoje com a inten¢do de despertar a lembranca
do coragdo da Lemuria, continua a ajudar a revitalizacao dessas lembrancas
que uma vez pareciam fazer parte de uma historia perdida. No entanto,
essas memorias continuaram a viver, prosperaram e sobreviveram até este
momento no tempo. Agora elas sdo reconectadas e podem auxiliar na



cocriagdo do novo. Em Telos, estamos honrados e entusiasmados em ajuda-
los. Estamos entusiasmados com a parte que podemos desempenhar na
unificacio da visdo para a Nova Terra. E nossa suprema honra e prazer
trabalhar com aqueles que estdo prontos para receber esta informacgio e
sabedoria, para a transformac¢io de muitos.

Hoje, enviamos nosso divino amor e béncdos para todos voces.
Esperamos ha muito o tempo da grande reunido com aqueles na superficie.
Solicitamos sua receptividade e abertura em relagio aos novos
ensinamentos e conceitos que serdo apresentados para vocés, para o seu
despertar pessoal e evolucdo planetaria. Mantenham a visdo elevada para o
futuro do seu planeta e para o tipo de mundo que desejam. Nao importa o
que considerem importante para a sua sobrevivéncia nesse momento, nao
deixem de parar quando seus coracdes chamarem para ouvir, lembrar, amar
e sentir o amor.

Se vocés querem paz, amor e prosperidade, amados, mantenham essas
qualidades divinas em seus cora¢cdes em perfeita harmonia e unidade de
consciéncia. Primeiramente, devem se unir conscientemente e em grande
amor aquilo que realmente desejam manifestar. Neste momento
fundamental de transicio da Terra, pedimos que vocés reconsiderem
seriamente seus verdadeiros valores e prioridades. Certifiquem-se de que
aquilo que consideram ser suas prioridades e valores mais profundos esteja
cumprindo as inten¢des e os objetivos que definiram para si mesmos antes
da atual encarnacao.

Lembrem-se, amados, de que tudo o que fazem no plano terrestre é
sempre temporario e parte da passagem do tempo; mas aquilo em que se
transformam quando abracam sua natureza divina permanece com vocés
para a eternidade.

Vivam cada momento de cada dia com a consciéncia de que vocés sao
seres divinos tendo uma experiéncia humana. Lembrem-se de que vocés
escolheram estar aqui neste momento, nesta encarnag¢ao, com a intenc;éo ea
determinacido de imortalizar o seu corpo e a sua encarnac¢io, incorporando
plenamente todas as qualidades da sua divindade.

Esteja plenamente consciente de que



sua divindade ndo se manifestard
automaticamente, sem a sua inten¢do especifica
e a sua participagdo consciente, momento a momento.

« Faca o que fizer em todos os aspectos do cotidiano, sempre faga isso
como um ato de amor.

o« Em tudo o que vocé diz, compartilhe sempre palavras de sabedoria,
amor, compaixao e compreensao.

« Seja o que for que vocé se permita pensar em seu didlogo interno
cotidiano, abrace a consciéncia de Deus e os reinos da luz.

« Logo, o paraiso que vocé esta buscando serd seu para desfrutar.

Quero dizer, nesta breve partilha, que vocés sio profundamente amados
por todos nos em Telos. Todas as vezes que vocés escolhem se reconectar
conosco ficamos muito satisfeitos. Em nome da irmandade lemuriana de
Telos, transmito nossa amizade mais profunda para todos vocés.

25 N.T.: Carma - a lei de causa, efeito e retribuicdo, também chamada de lei do circulo; decreta que tudo o
que fazemos faz um circulo completo e volta para nés para ser resolvido.
26 N.T.: Cerca de 1,6 milimetros.



Toda a criagdo comega primeiro
na sua imaginagdo.
Easua ferramenta para a manifestagcdo consciente.
Use-a para criar positivamente,

E seus sonhos mais loucos se manifestardo.

Adama



13. O GRANDE TEMPLO
LEMURIANO DE JADE EM TELOS
E A CHAMA DA CURA,
UMA ATIVIDADE DO QUINTO RAIO

Adama nos fala sobre a cura na Lemuria.
Uma meditagdo profunda nos leva ao
Grande Templo de Jade em Telos, onde o que
experimentamos é incrivelmente curativo e refrescante.

SAUDACOES, MEUS AMIGOS, eu sou Adama, de Telos. Toda vez que
somos convidados a compartilhar nossos ensinamentos, é sempre um
momento de grande alegria e satisfagdo para ndés em Telos. Hoje,
gostariamos de discutir uma nova abordagem para curar e apresentd-los a
um maravilhoso templo de cura que temos em Telos, chamado Grande
Templo de Jade. O acesso a este maravilhoso templo foi fechado para os
habitantes da superficie desde o naufragio de nosso continente, ha 12 mil
anos.

No entanto, recentemente as portas deste grande templo de cura foram
reabertas para todos os que desejam visita-lo. Vocés estdo convidados a
virem aqui em seus corpos etéricos para recarregar, purificar e aprender a
curar com um novo nivel de compreensdo. Esta nova dispensagio ¢, de fato,
um privilégio do qual todos vocés na superficie podem se beneficiar nesse
monumental momento de mudanga e cura para a humanidade e para o
planeta.

O Grande Templo de Jade era fisico na época da Lemuria, e seu foco
principal sempre foi a cura no verdadeiro sentido da palavra. Desde a sua
constru¢do, ha centenas de milhares de anos, suas energias abencoaram as
vidas das pessoas. Dentro do templo ardia a chama imortal de cura para o
planeta. Esta chama de cura era constantemente alimentada pelo reino
angélico, pelo Espirito Santo e também pelo amor das pessoas da Lemuria.
As energias desse templo sustentavam o equilibrio da verdadeira cura para



o préprio planeta, para seus habitantes e também para a Mae Terra.

Quando percebemos que nosso continente estava em perigo e seria
finalmente destruido, soubemos que esse grande templo seria perdido em
sua expressao fisica. Por isso decidimos construir sua réplica fisica em Telos.
Embora a réplica seja um pouco menor que o templo original, todos os
registros das energias da "Chama Imortal de Cura" desde o momento de
sua criagdo foram transferidos aqui para Telos. Eles continuam a aumentar
até hoje. Esta incrivel energia de cura nunca foi perdida para este planeta,
apesar da destruicdo de nosso continente. Todas as energias e tesouros do
templo foram movidos antes do desaparecimento da Lemuria.

O planejamento para a constru¢ao da réplica e a movimentagido da
energia do templo ocorreram alguns milhares de anos antes do
afundamento da Lemuria. As réplicas de muitos outros templos
importantes também foram construidas em Telos ao mesmo tempo. A fim
de salvar a nossa cultura e o maior niimero possivel de pessoas, tivemos que
planejar nossa estratégia 5.000 anos antes do tempo real dos cataclismos
previstos.

A cura é tdo necessdria para todos vocés
que abrimos as portas do Grande Templo de Jade
para ajudar a humanidade neste momento.

E um grande prazer convidé-los a virem aqui durante a noite em seus
corpos etéricos, para alcancarem uma compreensio muito maior da cura
verdadeira. Quando vocés vém aqui, recebem como guias um grande
numero de pessoas que estdo sempre dispostas a leva-los espiritualmente
"sob as asas’, para ajudd-los a curar os traumas profundos e tristezas do
passado e do presente. Ao curar suas dores e traumas internos, também
curardo as dificeis condigdes em suas vidas e em seus corpos fisicos.

Dores e dificuldades externas sdo sempre o espelho das dores internas e
dos medos. Elas espelham para vocés o que precisa ser curado e
transformado em suas consciéncias. Podemos designar trés conselheiros
para cada um de vocés que venha aqui, e eles poderdo auxilid-los com o
que for mais necessario para o seu retorno a totalidade. Um conselheiro se



concentra com vocé em seu corpo emocional, outro em seu corpo mental e
um terceiro foca a cura de seu corpo fisico, tudo em total harmonia e
sincronia. Desta forma sua cura sera mais equilibrada do que se vocé
apenas se concentrar em um aspecto de si mesmo, sem entender e
transformar sua programagio interna. Compreendam que quando um
aspecto de vocés ndo estd em perfeito equilibrio, todos os outros aspectos do
seu ser sao afetados.

Como chegar ao Grande Templo de Jade em seu corpo etérico?

Com a inten¢ao, meus amigos! O que vocés precisam fazer é estabelecer
a intencao de vir a este templo em suas meditagdes, ou antes de ir dormir a
noite. Como exemplo, vocés podem dizer a seguinte ora¢io ao seu Eu
Divino e aos seus guias e mestres: "Do Senhor Deus do meu Ser, eu solicito
que seja levado para o Grande Templo de Jade em Telos esta noite. Agora
peco aos meus guias, mestres e anjos que me levem para la, enquanto o
meu corpo repousa das atividades do dia." Vocés também podem formular
seus proprios pedidos de oragdo. Estabelecam a intencao de que desejam vir
aqui para recarregar, purificar, curar, aconselhar ou simplesmente ter
comunhaio e intera¢do com nos, sob as energias da chama da cura.

No6s sabemos como cuidar de vocés, uma vez que estejam aqui.
Basicamente, nos corpos superiores de suas almas, vocés sabem como
chegar aqui sozinhos. Simplesmente confiem em que isso esteja
acontecendo, mesmo que nao tenham nenhuma lembran¢a consciente de
suas experiéncias quando acordam. Seus corpos etéricos parecem quase
idénticos aos seus corpos fisicos, exceto que sao mais perfeitos. Vocés tém as
mesmas sensacdes fisicas quando estdo aqui. No futuro, uma vez
transformados, seus corpos também parecerdo muito fisicos para vocés,
embora bem menos densos e com uma frequéncia que vibrara em um nivel
muito mais elevado.

No processo de transformar suas consciéncias e corpos fisicos, vocés nao
estdo perdendo nada. Estdo sim integrando vibragbes mais altas e mais
sutis, e maior luz. Tudo o que estdo perdendo é a indesejada densidade.
Seus corpos se tornardo muito mais refinados, belos, ilimitados, imortais e



se sentirdo tdo fisicos quanto agora. Vocés ndo experimentardo limitagoes
de nenhum tipo; os véus serdo removidos, viajardo a velocidade da luz e
tudo isso vai ser muito divertido, eu prometo!

Qual seria um pedido de cura apropriado
para alguém levar ao Templo?

Basicamente, nesse planeta a maioria das pessoas tem problemas fisicos
de algum tipo e muitos medos ocultos que criam desafios em sua vida
didria. Vocés tém emogdes aprisionadas em sua mente subconsciente e
inconsciente que foram impressas em sua alma por muitas experiéncias
passadas que ndo foram apenas dolorosas, mas frequentemente também
traumaticas. Essas experiéncias foram as licoes aprendidas ao longo de seu
caminho evolutivo. Todo mundo tem um acimulo de trauma emocional
em seu corpo, fruto de milhares de encarnagdes. A resolu¢do é agora
necessaria para a limpeza final, para a cura e integracdo da sabedoria maior
para a qual essas experiéncias foram criadas. Qualquer experiéncia que nao
foi esclarecida em uma determinada vida continua reproduzindo
repetidamente a mesma programac¢ao em todas as vidas subsequentes, até
que a verdadeira cura, sabedoria e compreensio acontecam na
profundidade da alma.

A ftristeza, o pesar, 0 sofrimento, o trauma emocional e qualquer coisa
que vocé vivencia e que nao reflete a alegria natural, a bem-aventuranca e o
éxtase de seu ser, indicam o que deve ser curado dentro de vocé. Medos
conscientes e subconscientes impedem todos de avancar e precisam ser
esclarecidos. As toxinas mentais provenientes das vidas onde abragaram
sistemas de crengas erroneas e programas distorcidos, estdo emergindo de
uma forma ou de outra para finalmente serem limpas e curadas. Preste
atencdo aos alertas de sua alma e traga para o templo durante a noite as
questdes que precisam de cura e resolucio.

Nossos guias discutirao com vocés as ligdes e a sabedoria que necessitam
compreender, e quais os passos a dar para alcancar uma cura verdadeira e
permanente. A cura pode ser comparada ao descascar de uma cebola
enorme, com centenas de camadas. Vocés curam uma camada por vez até o



final. E entdo vocés se tornam um espelho perfeito de suas divindades e
todas as coisas se abrem para vocés, muito além dos seus sonhos mais
loucos.

Grande parte deste trabalho, mas ndo todo, pode ser feito de noite
enquanto seus corpos repousam, e pode mais tarde ser integrado em suas
vidas cotidianas. Vocés ndo precisam saber o que significa cada medo e
todas as experiéncias passadas. Tudo o que vocés precisam fazer é
conscientemente liberar essas energias, sejam quais forem os seus nomes ou
os sentimentos que emerjam na consciéncia. Este é o tipo de trabalho que
nossos conselheiros podem fazer com vocés, pois eles tém acesso aos seus
registros akashicos. Eles podem trazer discernimento e precisio para sua
cura. Em seguida, vocés trazem de volta e integram essa nova sabedoria em
seus subconscientes e no estado de vigilia podem comegar a aplica-la. Suas
meditagdes com sua Divina Presenca possibilitardo a recuperagio de uma
maior consciéncia de quem vocés sdo verdadeiramente. Se desejam
ascender dentro da proxima década, curar-se e purificar-se deve se tornar a
prioridade absoluta.

Seu trabalho interno é a tarefa mais importante
para vocé neste momento, a fim de acelerar sua evolugdo
e preparar o seu regresso d casa.

Nossos conselheiros no templo lhes dardo, no nivel da alma, uma
perspectiva ampliada de porque vocés estdo enfrentando certos problemas
de saude. Eles mostrardo porque certas dificuldades persistem em suas
vidas e como as criaram, sejam elas fisicas, mentais ou emocionais. Com a
assisténcia deles vocés aprenderdo a curar a si mesmos, curando todas as
dores e distor¢oes impressas em suas almas. Antes que uma cura fisica
completa e permanente possa ocorrer, as causas emocionais ou distorgoes
em seus sistemas de crencas devem ser abordadas e liberadas. Nao estou
me referindo a solucdes temporarias, mas a cura permanente.

Saibam que todos os problemas fisicos, mesmo que parecam ser
acidentes, estdo sempre enraizados nos corpos emocional e mental. O
estresse e as doengas mentais também tém suas raizes nas emogdes. O



corpo emocional é o ponto de partida para a cura permanente. Os traumas
sofridos durante a destruicdo da Lemuria e da Atlantida, quando as pessoas
foram separadas de seus entes queridos e familiares durante a noite,
provocaram muito medo, tristeza, sofrimento e desespero as almas da
humanidade e vocés carregaram esses traumas posteriormente, vida apos a
vida.

Agora é hora de curar completamente o passado e abragar um novo
paradigma de amor, empoderamento pessoal e graca sem precedentes para
sua vida e para o planeta. Em Telos, somos seus irmdos, irmds e amigos
intimos do passado, que amam muito todos vocés. E nossa alegria estender
a vocés toda a assisténcia que estamos autorizados a dar nesse momento
para completar sua transformacio, ressurreicao e ascensao para os dominios
do Amor e da Luz.

Estamos conscientes de que o nivel de dor na superficie tem sido tao
grande que muitos de vocés fecharam seus coragdes como uma forma de
protecao contra a dor que ndo podiam mais suportar. E assim escolheram
viver no modo de sobrevivéncia em vez de abracar a alegria de viver.

Desconectamo-nos de muitos aspectos maravilhosos
de nés mesmos para sobreviver aqui nesta terceira dimensao.
Como agora podemos curar esse trauma em poucos anos e
nos prepararmos para a grande mudanga planetdria?

Vocés podem realizar isso através de uma profunda entrega ao processo
interno de cura. O "EU SOU" de seu ser sabe exatamente como ajuda-lo na
cura total e como conduzi-lo da maneira menos dolorosa em todo o
caminho de volta para casa. Curar a dor do passado é um processo gradual,
mas também a maior aventura de todas as suas muitas encarnacoes aqui, e
aquela que abrira as portas de sua alma para a liberdade espiritual. Ele esta
levando vocé, passo a passo, a reconectar-se conscientemente com todos os
maravilhosos aspectos do seu Grande Eu. Nesse processo seus coragdes se
abrirdo mil vezes, e a medida que seus coragdes se abrem vocés comecarao
a ver e entender tudo o que aconteceu através dos olhos da alma.

Seu coragdo ¢ a grande inteligéncia de sua alma e é uno com a mente de



Deus. Ele sabe de tudo, mantém todas as lembrancas de todos os aspectos
de vocé desde o inicio, e nunca o enganara. Seu coragdo é a parte do seu ser
que vocé deve aprender a conhecer e a realmente confiar novamente. Vocés
fecharam seus coragdes, queridos, porque a dor e o medo foram muito
grandes. O enclausuramento foi uma forma de protecio para vocé no
passado. Ele serviu a sua evolu¢io de maneiras maravilhosas as quais vocé
um dia entendera, mas agora ja ndo lhe serve mais. E hora de todos vocés
finalmente virem "para casa" a Luz do Amor de sua divindade.

Muitos de vocés ainda se apegam as suas antigas dores e medos
simplesmente porque tém medo de abrirem seus coragdes ao amor
incondicional e liberarem suas crencas erroneas. Temem que se abrirem
seus coragoes a vida incondicionalmente poderdo sofrer ainda mais dor. Os
velhos medos e as dores tornaram-se tdo familiares para vocés que
encontraram neles um nivel distorcido de seguranca e conforto.

Como realmente abrimos nossos coragées e permitimos que
10Ss0s corpos emocionais iniciem o processo de cura?

Nao hd receita que funcione para todos. Cada um é tunico e tem
diferentes problemas para curar. Cada um de vocés tem uma maquiagem
emocional diferente e seu préprio processo de cura, mas o sucesso serad
alcancado para todos. Basicamente, vocé inicia o processo através da
escolha, da intencdo sustentada e da meditacio consciente e ativa. A
comunica¢do didria com seu Eu Superior também ¢é essencial. Peca a parte
de vocés que permanece na plenitude divina para que revele o que
necessita ser curado no momento atual e para trazer isso a sua consciéncia.

Comece a sinalizar para a sua Presenca EU SOU, com real intengdo, que
vocé deseja ascender e ser inteiro novamente, e que deseja reconectar e
integrar todas as partes de vocé. Entregue-se voluntariamente, com
conflanga e amor, para qualquer processo necessario para receber essa cura.
Tenha certeza de que vocé recebera a plena cooperagao de seu Eu Superior
e de todo o reino da luz. Sua cura ocorrera em todos os niveis.

Seu Eu Superior estava esperando o seu retorno a graga ha muito tempo.
Esteja certo de sua plena cooperagdo e nunca se permita julgar o processo.



Em breve, vocé se encontrard do outro lado, no mundo maravilhoso do
qual tem saudade e com o qual tem sonhado ao longo de eras. Seu Eu
Superior se comunica com vocé através de suas emocgdes. Isso significa que
vocé precisa prestar atencdo ao que vocé esta sentindo o tempo todo. Se nao
¢ agradavel, simplesmente libere isso através das chamas de seu coragio e
prossiga para a proxima cura, e a proxima, até que esteja inteiro de novo.

O seu Eu Superior ird chamar os livros certos, as pessoas certas e as
oportunidades certas para garantir o seu sucesso. Se vocé abrir sua mente e
cora¢do para sua cura, com inten¢do e dedicagdo sustentadas, o processo
podera se desenrolar com facilidade e graca.

Seu processo de cicatrizagdo continuara a progredir enquanto vocé
permanecer focado em sua intengdo. Isso podera parecer muito trabalho no
inicio, e sem duvida é. Encare como uma viagem de volta ao "sol" do seu ser
e saiba que o processo é cheio de recompensas e satisfagdes ao longo do
caminho. Vocé ndo esta sozinho nesta jornada. Todos os seus anjos, guias,
mestres, bem como todos nés da Nova Lemuria, estamos acompanhando
vocé a cada passo. Toda a hierarquia espiritual deste planeta, sua Mae Terra
e todo o reino da luz estdo ao seu alcance para auxiliar na sua cura. Saiba
que vocé merece nosso amor e assisténcia. Nunca hesite em pedir.

A medida que a cura progride a sua energia voltard. Seu corpo fisico
comecara a soltar a dor e os traumas do passado e vocé comecard a
rejuvenescer, sentindo-se cada vez mais vivo e vibrante. A humanidade tem
trabalhado com 5% a 10% de seu potencial total como seres divinos. O
resto do seu ser esteve 14 todo o tempo, em um estado de sonoléncia.
Acordem e curem-se. Ao abrirem seus cora¢des e soltarem sua dor, se
tornardo cada vez mais vivos. A alegria que vocé sente sera muitas vezes
amplificada. Suas faculdades mentais se expandirdo e vocé podera descobrir
um novo sentido de reveréncia e liberdade. Conscientemente, abra-se para
a graca e permita-se receber essas energias em seu corpo diariamente.

Atingiremos realmente um ponto em que estaremos curados?

Sim, meu amigo. Toda vez que trabalha essas coisas dentro de si mesmo,
vocé vai mais e mais fundo. Vocé estd removendo camadas e algumas delas



sdo muito profundas. Quando pensa que alcangou a ultima camada comega
a se sentir melhor e achar que a cura esta completa. Mas, entdo, a dor pode
reaparecer para ser curada em um nivel muito mais profundo. E por isso
que agora, neste momento particular da ultima encarnagao para muitos de
vocés, o processo de cura parece mais interminavel do que nunca. Nesta
vida, tudo veio junto, ndo de uma, duas ou seis encarnagbes, mas da
totalidade de suas encarnagbes na Terra. A maioria de vocés ja teve
milhares de encarnagdes neste planeta. Tudo se manifesta agora em suas
vidas para ser curado, até as minimas coisas. Pode parecer pior agora do que
antes, mas é assim apenas porque vocé esta conscientemente olhando para
tudo isso.

A toxicidade que encontramos em nossas vidas didrias
impacta na velocidade do nosso processo de cura?

Bem, sim, isso aumenta seus fardos. Deixe-me explicar isso. Vocé tem
varios corpos, aquilo que chama de corpos sutis. Vocé também possui
quatro sistemas principais de corpos: o veiculo fisico, o corpo emocional, o
corpo mental e o corpo etérico. Cada um deles tem varios subniveis
também e é por isso que falamos de nove ou doze corpos sutis, ou mais.
Nio exploraremos tudo isso agora porque este é um assunto muito
complexo para esta discussao. Vamos nos concentrar nos quatro principais
corpos que representam cada um 25% de sua totalidade. Eles trabalham
juntos, entdo quando vocé suprime um, suprime os outros. Quando cura
um, traz alivio para os outros. E importante saber que quando ingerir ou
inalar substancias quimicas toxicas, algumas delas sao bastante faceis de
expulsar do corpo, enquanto que para outras o corpo nao possui nenhum
mecanismo de eliminacio.

Os produtos quimicos e a poluicio do século XXI foram tdo
completamente incorporados ao seu alimento, agua e suprimento de ar que
o corpo tem grande dificuldade de elimind-los. Os niveis de toxinas em
seus corpos continuam a aumentar. Quando o corpo foi projetado, essas
substancias toxicas fabricadas pelo homem nao existiam. Elas tendem a se
hospedar nas células e apenas a aplicacio correta dos remédios



homeopaticos e vibracionais pode eliminar essas vibragdes indesejaveis. E
bastante complicado. Faga o que puder para ingerir apenas o mais puro tipo
de agua e alimentos. Quando vocé nao se sente bem fisicamente as suas
emogoes se erguem e suas faculdades mentais nao estao agucadas. Quando
nao se sente emocionalmente equilibrado o seu corpo fisico também nao se
sente bem, pois tudo estd conectado. Quando seus pensamentos sao
negativos ou julgadores, vocé diminui a vibragdo de todos os seus corpos.
Vocé nao pode separar nenhuma parte de vocé sem afetar o todo.

Estou me dando conta de que nunca seremos inteiros até que
despertemos e curemos cada um desses corpos.

Vocé ndo pode se tornar inteiro se evitar curar qualquer parte da sua
estrutura energética. A cura verdadeira e permanente ocorre quando vocé
cria. uma cura equilibrada em todos os niveis. Ha pessoas que estdo
fisicamente doentes, digamos, com cancer. Elas gastam uma fortuna na
tentativa de se curarem fisicamente com tratamentos médicos que mutilam,
queimam e envenenam, mas seu estado emocional, que em parte causou o
cancer, nunca ¢ abordado. De fato, esses tratamentos adicionam muito mais
estresse e trauma ao ja sobrecarregado corpo emocional. Que tipo de cura
permanente pode ser esperada de tal negacdo de um aspecto bésico do Eu?

Bilhoes de ddlares estao sendo gastos a cada ano na aplicagio de
solugbes temporarias. Algumas pessoas as vezes experimentam a
diminuicao de sintomas por algum tempo, mas o que ocorre nao é a cura
verdadeira e permanente. Mesmo que um alivio temporario ou de curto
prazo seja adquirido, se a alma ndo ganhou nenhum entendimento ou
sabedoria ao experimentar a doenga, a verdadeira cura ndo ocorreu. Se a
pessoa morre pelos métodos empregados - corte, queimadura ou
envenenamento, a cura e o entendimento néo sao alcangados porque a raiz
dos problemas no corpo emocional foi ignorada. Qualquer que seja a causa
do cincer, se nao for abordada em uma vida, sera repetida nas encarnagoes
subsequentes até que a compreensdo e a sabedoria mais profundas sejam
aprendidas.

A Sua Presenga EU SOU requer que vocé aprenda todas as suas licoes



de sabedoria e verdade antes de poder acessar a completa liberdade
espiritual e o seu retorno a totalidade. E por isso que vocé teve tantas
encarnagoes.

Anjos e muitos outros seres do reino da luz que trabalham com a
humanidade vém regularmente ao templo para purificagio e recarga. O
Grande Templo de Jade serve como um meio de descontaminagao para
eles, um cendrio para descarregar as energias discordantes captadas no
contato com a humanidade da superficie.

O seu Eu Divino funciona nos niveis da cria¢do. Ele trabalha muito de
perto com os anjos, os mestres ascensionados e conosco para facilitar a sua
cura. Jamais nos é permitido praticar curas para vocé sem a permissio da
sua Divina Presenca. Em todos os seus esforcos para se curar vocé deve
incluir e se reconectar com sua Presenca EU SOU, e indicar sua intencio
para o que quer que vocé queira realizar ou curar. Se o fizéssemos por vocé,
como vocé poderia se tornar um mestre da expressdo divina?

As vezes, as pessoas ficam bravas com os mestres ascensionados ou as
presencas angélicas, porque sentem que os pedidos de ora¢do ndo foram
respondidos da maneira que esperavam. Ao fazé-lo, elas negam a fonte
divina de seus desejos, fechando seus cora¢des para mais assisténcia.

Talvez vocé tenha requisitado a um certo mestre ascensionado para
receber o dinheiro para fazer uma viagem e a viagem nao se concretizou.
Ou vocé queria manifestar um relacionamento com uma pessoa especifica e
isso também nao aconteceu. Em vez de entregar a questao a graga divina e
a sabedoria maior da sua Divindade, que sabe o que é melhor para o
caminho que escolheu para esta vida, vocé se irrita com Deus ou com o
mestre ascensionado. Vocé decide que ndo tera mais nada a ver com eles e
fecha a porta.

Esse tipo de atitude, amados, é comum na humanidade. Aqueles
envolvidos em tais emogdes se privam de muita assisténcia, graca e béngaos
para essa encarnagdo. O que vocé ndo percebe é que nenhum mestre
ascensionado ou presenca angélica pode ir além do caminho de sua alma.
Seu "EU SOU" sabe exatamente o que vocé precisa aprender e cumprir para
atingir os objetivos que definiu para essa vida. Qualquer anjo ou mestre
ascensionado sempre trabalhara em plena cooperacdo com seu Eu Divino



para ajudar seu "plano maior" e o destino final. Enquanto estd na terceira
dimensao os véus estdo sobre seus olhos, e vocé ndo vé a perspectiva mais
ampla de sua encarnagio.

Seu "EU SOU" é o seu governador e a sua alma representa a soma total
de todas as suas experiéncias. A ascensdo é o processo de reunir tudo isso
na unidade; vocé se torna totalmente inteiro novamente. Vocé se torna a
personificagio do seu eu Divino, manifestando a plenitude da sua
divindade. O estagio final de ascensdo é o evento mais maravilhoso que
pode acontecer na evolucdo de qualquer pessoa. Por muitas vidas vocé
trabalhou indo em direcdo a esse objetivo e, nesta vida, pode alcanga-lo
completamente. Pode se tornar tudo o que sempre quis ser porque as portas
da ascensao agora estdo abertas, como nunca antes em milhoes de anos.

Esta é a sua chance de dizer sim a esta grande oportunidade. Toda a
ajuda e assisténcia que vocé precisa serao fornecidas. Seja sabio e aproveite
esta rara janela de oportunidade. As portas da ascensdo se abrem e se
fecham, de acordo com varios ciclos de evolu¢iao. Pode passar muito tempo
antes que elas se abram tdo amplamente de novo. Eu diria para todos vocés
que se almejam ganhar sua liberdade espiritual nesta vida, tornarem-se
totalmente ilimitados e experimentarem o casamento alquimico de sua
alma com o seu Eu Divino através do processo de ascensdo, ndo ha melhor
momento do que agora para alcangar isso. Vocé deve consciente e
intencionalmente escolher e desejar isso mais do que qualquer outra coisa.
Vocé ndo vai ser forcado a fazer isso.

Esta sendo oferecida neste momento a maior de todas as oportunidades.
Vocé tomara nossas maos e aceitard a nossa assisténcia para o seu regresso a
casa? NOs ja estamos em casa. Vocé se juntard a nds?

Meditagao consciente no Grande Templo de Jade

O Grande Templo de Jade é um lugar famoso e sagrado, onde os seres
de todas as dimensoes deste planeta e além vém para a cura. Aqueles dos
reinos da luz que auxiliam diretamente a humanidade também vém a este
templo para limpar e recarregar suas energias, e este também é usado por
seres galacticos. Este templo de cura, visitado por muitas civilizagoes, é
construido principalmente com a mais pura concentragao de jade.



Pego agora que vocé se centre em seu coragdo. Sente-se
confortavelmente e relaxe. Comece a receber e a integrar as energias de
cura. Agora vocé estd convidado a vir comigo em uma jornada de
consciéncia para Telos, para experimentar o Grande Templo de Jade, sob o
Monte Shasta. Vocé estd viajando aqui em seu corpo etérico. A medida que
vocé continua focando em seu coragio, peca ao seu Eu Superior e aos seus
guias que o conduzam para essa experiéncia. Hd muitos de nds esperando
para recebé-lo. Peca aos seus guias que o levem a Telos em consciéncia, para
o portal do Grande Templo de Jade. Todos os seus guias estdo
familiarizados com este lugar e eles sabem exatamente como levar vocé 14.

Relaxe totalmente seu corpo e respire profundamente enquanto vocé se
concentra em sua inten¢do de visitar o Grande Templo de Jade. Agora
imagine-se 1a. Veja-se chegar ao portal deste enorme templo que é uma
piramide de quatro lados feita com a melhor qualidade de pedras de jade.
O sacerdote principal, um guardido deste templo, cumprimenta vocé.
Observe o piso com azulejos de jade e ouro puro. Fontes de luz
luminescente verde dourada jogam sua esséncia até uma dezena de metros
no ar em varios lugares, criando um efeito muito mistico. Sinta-se 14 e veja
o que for mostrado para vocé. Sinta o ar que agora estd respirando no
templo e a energia revigorante criada pelas fontes de pura energia de cura
que permeiam o ambiente em todos os lugares. Quao refrescante e
rejuvenescedor tudo isso é para todo o seu corpo! Embora esteja 1a em seu
corpo etérico, trara de volta algumas dessas vibragdes para o seu corpo fisico
quando retornar. E por isso que é tdo importante respirar profundamente,
absorvendo o maximo de energia curativa que puder.

Flores de todas as formas, tamanhos e cores, juntamente com uma
grande variedade de plantas verde esmeralda, estdo crescendo em grandes
caixas de jade, criando um ambiente ainda mais magico. Ao contemplar
essa beleza tdo madgica, sinta as energias do templo. Continue absorvendo
tanta energia quanto vocé puder.

O Sacerdote principal apresenta cada um de vocés a um membro da
nossa comunidade de Telos que serd o seu guia e assistente para a sua
viagem aqui. Ao entrar no templo com seu guia, vocé vé uma pedra muito
grande feita de jade puro, de forma oval, com cerca de trés metros de



didmetro e dois metros de altura. Essa pedra ressoa com a mais alta e pura
vibracdo de cura. No topo da pedra vocé vé um calice redondo feito de
ouro e jade, com uma base plana e cerca de vinte e cinco centimetros de
altura. Ele abriga a eterna Chama da Cura de cor verde esmeralda, que
arde para ajudar a humanidade ha milhoes de anos.

Agora sinta essa enorme chama profundamente em sua alma, em seu
cora¢do e em seu corpo emocional. Sim, vocé também pode levar seu corpo
emocional 14. Essa maravilhosa chama queima perpetuamente e mantém
uma importante matriz de energia de cura para o planeta. Essa chama tem
consciéncia, meus amigos. E alimentada eternamente pelo amor do Espirito
Santo, pelo reino angélico e pelo nosso amor também. Quando se aproxima
da pedra de Jade, vocé é convidado pelo Guardido da Chama da Cura para
se sentar em uma cadeira feita de puro jade, para meditar e contemplar o
que na sua vida mais necessita curar. Que mudangas em sua consciéncia
vocé esta disposto a fazer para obter essa cura?

Enquanto estiver na meditagdo, vocé esta recebendo orientagdo
telepatica e a assisténcia de seus guias, e essa orientacdo é impressa em seu
coragdo e alma. Agora, vamos fazer uma pausa para que vocé tenha essa
interacao com seus guias e com seu Eu

Superior, para a sua cura. (Pausa) Veja e sinta as joias, os cristais e as
energias de cura do templo e as respire. Respire profundamente essa
energia curativa, tanto quanto vocé puder. Vocé levara essa energia de volta
ao seu corpo fisico. Continue respirando. Vocé estd em um dos lugares de
cura mais sagrados deste planeta. Leve o tempo que precisar, ndo ha pressa.

Quando se sentir completo, levante-se da cadeira e passeie pelo templo
com seu guia. Absorva toda a beleza e a energia de cura que vocé pode.
Sinta-se livre para lhe comunicar os encargos do seu coragdo e pedir
assisténcia adicional para sua cura. Esteja aberto a tudo o que for revelado
para vocé. Se vocé ndo se lembrar de sua jornada conscientemente, nao se
preocupe. Para a maioria de vocés ainda ndo esta destinado que seja assim,
e vocé esta recebendo a informagao em algum outro nivel.

Quando sentir que terminou, volte a consciéncia em seu corpo e faca
varias respiracdes profundas. Saiba que vocé pode retornar la sempre que
quiser. Cada vez que for, serd assistido da mesma maneira. Quanto mais



frequentemente retornar, maior sera o relacionamento que criara conosco e
maior o impulso que gerara para sua cura. Estamos nos dirigindo a vocé.
Pedimos que agora responda e venha até nds também. Isso s6 funcionara
quando todos trabalharmos juntos.

Concluimos esta meditagio lhe enviando amor, paz e cura. Estamos
estendendo nossas maos para vocé com amor, orienta¢do e assisténcia.
Estamos apenas a distancia de um pensamento, um murmurio ou um
pedido de seu coragdo. E assim seja!

Eu sou Adama.
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Quando vocé se coloca
em um estado de confianga total,
0 universo responde
e comega a prover imediatamente
todas as suas necessidades.
E quero dizer "confianga total"!

Ndo um coquetel de confianga e medo.

Adama



14. MENSAGENS
DE EL MORYA

A consciéncia que funciona em “piloto automatico”
nao conduz para a porta da Ascensao

SAUDACOES, AMADOS.

Eu sou El Morya, o guardido do centro da Vontade de Deus para este
planeta. De nossas moradias no interior do Monte Shasta, Adama e eu
desejamos trazer uma mensagem de Amor. Nossa mensagem ¢é uma
chamada para despertar, queridos, porque sabemos que esse tempo agora
esta ficando muito curto para todos vocés.

Adama descreveu o estado de consciéncia ou atitude em que tantas
almas preciosas da Terra se permitem viver: o "piloto automatico’, um
estado de sonoléncia espiritual. Nesse estado, as pessoas nao criam
conscientemente a sua realidade, nem vivem suas vidas de acordo com os
propdsitos da alma ou com os objetivos que elas elegeram antes de entrar
nesta encarnagio.

Uma vez que nds os amamos muito, é nosso grande desejo
cumprimenta-los no portal da quinta dimensao, em torno do ano 2012. Ao
abrir o portal e colocar o tapete dourado para sua chegada, serd nossa
alegria lhes dar as boas-vindas aos dominios da Luz e do Amor. Que dia
maravilhoso e alegre serd para nds e para aqueles de vocés que passarem
por esta Porta! Que reunido feliz serd para todos nés! Uma grande recep¢ao
estd sendo preparada. Havera o derramamento de muitas lagrimas neste
grande dia, mas desta vez, queridos, serdo lagrimas de pura alegria e éxtase.

Vocé pode imaginar, s6 por um momento, a alegria que experimentara
quando se encontrar conscientemente, em seu corpo imortalizado, cara a
cara com aqueles que vocé muito amou em sua vida atual? Vocé também
encontrara aqueles de quem nao se lembra neste momento - as almas das
quais foi préximo e amou tdo carinhosamente em outras vidas. Eles sao os
que vocé conhece hd milénios, seus eternos amigos com quem vocé
encarnou uma e outra vez, bem como outros membros da familia de sua



alma que o amam profundamente.

Enquanto compartilhamos essa informac¢io, ja sentimos a alegria e o
entusiasmo que esse maravilhoso dia ira trazer. Seus entes queridos estdo
esperando para abraca-lo com muita expectativa. Todos estardo perto da
"Porta”, vestidos com trajes de Luz e Gloria, esperando para recebé-lo em
seus bragos.

A medida que este canal, Aurelia Louise, recebe nossas palavras, as
lagrimas estdo rolando em sua face ao pensar em se juntar as almas de Luz
que eram seus pais nesta vida presente, e em outros membros de sua
familia que fizeram a transi¢cdo para o "outro lado” durante sua infancia.
Eles estdo presentes em espirito, observando-a e enviando seu amor,
enquanto ela escreve e enxuga as lagrimas, esperando com grande
expectativa o dia da Grande Reunido. Esse dia sera tdo maravilhoso que
toda a Criagdo estara assistindo. Digo novamente: ¢ o desejo mais sincero
da hierarquia espiritual deste planeta e de seu Deus Pai/Mae ver todos
vocés chegarem a este portal sagrado e o atravessarem.

Amados, em virtude de nosso grande amor por vocés, nds da hierarquia
espiritual desejamos lembrar mais uma vez de que existe um "codigo de
entrada” na quinta dimensao. Em seu mundo ha piadas sobre "Pedro” estar
de pé no portao do céu decidindo quem podera entrar, ou ndo, no Reino.
Bem, meus amigos, isso ndo ¢ uma piada aqui. Ha mais verdade nisso do
que muitos de vocés podem perceber neste momento.

Eu digo isso porque hd uma entrada, um portal no qual alguém deve se
qualificar para ser admitido. Eu, El Morya, estive encarnado como o
discipulo Pedro no tempo de Jesus. Agora, me tornei o Chohan e o
Guardido do Primeiro Raio da Vontade de Deus para o povo da Terra. Isso
significa que eu também sou o guardido desse portal.

A Vontade de Deus, queridos, é o primeiro portal que devem atravessar
para progredir na dire¢do certa no caminho espiritual. Vocé deve estar
disposto a entregar seu ego e personalidade humana a Vontade de Deus,
para ser purificado e transformado no Divino, para caminhar em seu
verdadeiro caminho espiritual. A Vontade Divina ¢ o primeiro portal. Ha
outros seis portais para os quais vocé também deve se qualificar antes de
poder alcancar a porta da quinta dimensao para sua ascensao planetaria.



Para passar por este primeiro portal é altamente recomendavel que vocé
assista as minhas aulas nos Planos Interiores (enquanto o seu corpo dorme),
ou aquelas dos meus companheiros de trabalho da Vontade de Deus. Vocé
deve passar pelos meus testes no seu estado de vigilia antes de poder passar
para o préoximo portal. Muitos de vocés que leem isso ja passaram por este
primeiro portal nesta vida ou no passado, e alguns de vocés também
passaram por outros portais. Lamentamos o fato de que uma grande
percentagem da humanidade permanece vivendo suas vidas em "piloto
automatico”. Nao tém ideia de onde estdo indo ou porque estdo encarnados
na Terra, e nem querem descobrir. Vivem suas vidas cotidianas sem dire¢do
consciente, com suas mentes e coracdes espalhados aos quatro ventos,
seguindo o caminho de menor resisténcia na sonoléncia espiritual.

No limiar de um evento tdo monumental, pelo qual a humanidade tem
esperado e ansiado por centenas de milhares de anos, ha muitas almas
preciosas que ainda nao se apresentaram ao Conselho de Luz na entrada do
portal do qual estou encarregado. Eu e meu companheiro de trabalho,
Adama, juntamente com varios outros, estamos reunidos para trazer uma
vez mais um chamado para o "despertar". Se vocé ainda nao chegou ao
portal da "Vontade de Deus", queremos que saiba que ainda é possivel fazé-
lo e também passar pelos outros portais "a tempo", se optar por fazer isso.

Ndo ha mais tempo para adiamentos. Vocé deve despertar agora e
aplicar com seriedade as leis espirituais em todos os aspectos da sua vida,
vivendo pelos conceitos de Amor no dia-a-dia. Deixe de lado seus medos e
ideias preconcebidas sobre Deus. Esteja disposto a abragar a Verdade que
vocé habilmente evitou. Torne-se o Deus que vocé é, agora mesmo,
tornando-se 0 Amor em acido em tudo o que pensa, diz e faz. O amor é o
tinico atalho que vocé pode usar em seu processo de ascensdo. E a grande
chave, o amor a Si, o amor a Deus e o amor por todos os reinos da Terra.
Ame e honre todos os que respiram a Vida do Criador.

Solte todos os julgamentos e abrace o caminho da nao-violéncia. Com
suficiente Amor em seu coragio vocé pode passar por todos os portais até a
porta da ascensdo... em tempo. Esteja certo de que isso ndo acontecerd com
aqueles que continuam a viver suas vidas em "piloto automatico".

Todos os que chegam a porta da ascensdo terdo que passar pelas sete



iniciagbes para adquirir os cddigos de entrada e se qualificarem para a
ascensdo planetaria. Cada uma dessas sete iniciacbes tem sete niveis de
teste. Costumava levar varias vidas de aplicagao diligente das leis espirituais
para ser capaz de passar por uma ou mais dessas iniciagdes. Neste momento
tdo unico na histéria da Terra, existe uma dispensacido sem precedentes pela
qual cada alma, com aplicagdo séria e diligente, pode realizar isso em alguns
anos. Eu, El Morya, estarei 14, como o "Pedro” que vocé conhece,
juntamente com o restante da hierarquia espiritual e seus entes queridos
para receber todos vocés "de volta a casa”.
Eu sou seu eterno amigo, El Morya.

O despertar cristico de nosso planeta ja comecou

E um prazer e uma honra fazer uma transmissio para a populacio de
lingua inglesa que lera a informacao sobre Telos. Eu quero que saibam que
todos vocés sdo muito queridos pelo meu coracdo. Estas informagdes sao
muito importantes e oportunas, e eu gostaria de sugerir que vocé as
tomasse muito profundamente em seu coracio e consciéncia. Isso em muito
o ajudard a abrir sua consciéncia e percep¢do para as dimensdes mais
elevadas.

O material que tem em maos dda uma ideia de como a vida foi
originalmente concebida para ser expressa neste planeta, e um vislumbre da
direcdo que a Terra esta tomando para o futuro da humanidade. O que esta
por vir é tao maravilhoso que simplesmente nao pode ser descrito em um
livro, e o plano inteiro também ndo pode ser revelado neste momento. Os
livros de Telos oferecem uma boa introduc¢io as maravilhas que o aguardam
quando vocé se abre para sua consciéncia e divindade superiores.

E importante que essa informacdo seja compartilhada
com todos aqueles que estdo abertos para ela.
Isso é parte da sua licdo de casa, meus amigos.

Chegou a hora para que a consciéncia lemuriana seja revivida e
conhecida novamente na superficie deste planeta. Isto representa a
consciéncia da "Fonte de Energia de seu Criador". E nada menos que o



retorno da consciéncia cristica em sua forma mais pratica, para que todos
possam se candidatar. A Nova Lemuria ndo é apenas um lugar para ir. E,
acima de tudo, um estado de ser, de perfeicao, um estado cristico e de
divindade manifestada em uma vibracdo da quinta dimensao, mantendo
um luminoso e aperfeicoado nivel de fisicalidade.

O momento que vocé esperou por tanto tempo estd sobre seus ombros!

Todas as civilizacdes ascensionadas neste planeta e além, agora estdo
atentamente trabalhando em unidade e harmonia para auxiliar a ascensdo
da Mae Terra e da humanidade. Este é o tempo que vocé esperou por
muitas encarnagdes. Sugiro que vocé permaneca centrado em seu coragio e
focado em sua presenca divina durante todas as mudancas e a purificagido
do planeta. O "Novo Mundo" que vocé esperava, transformado como vocé
desejou, esta prestes a se manifestar. Eu asseguro que ndo ha nada a temer.
Seu Criador esta retirando este planeta das energias do rancor e do ddio, e
a vibragdo de paz e de amor em breve reinard novamente. Todos os Reinos
da Luz estdo oferecendo sua assisténcia para o processo de transformacio e
transicdo para o novo mundo. O que estd ocorrendo neste momento em
seu planeta é tdo incrivel que este Universo e muitos outros estdo focados
em voces.

O que estd prestes a acontecer nunca foi feito
em nenhum sistema planetdrio, sistema solar ou galdxia,
em qualquer lugar.

A transformacido que vocé estd prestes a experimentar é Unica neste
planeta. Vocés, meus bravos, se tornaram a "vitrine deste universo". Existem
milhdes e milhdes de naves espaciais, com grandes tripulagdes e
passageiros, observando-os e enviando seu amor e apoio.

E muito importante que vocé solte todos os seus apegos sobre como as
coisas foram e como elas deveriam ser. Solte todos os seus antigos sistemas
de crengas e estruturas. A vida, como vocé conhece no momento, estd
prestes a mudar drasticamente para melhor. A purificagdo do seu planeta
abrira o caminho para a transformagio que esta a caminho. Nao é mais um



evento que vocés antecipam para o futuro, meus amigos, "o tempo é agora!”

Aqueles de vocés que escolheram ignorar ou negar as informagoes fornecidas,
ndo poderdo fazé-lo por muito tempo mais.

Um nivel de energia muito mais intenso, projetado para conduzir o
planeta para o despertar cristico, comecou a inundar a Terra em 1 de maio
de 2002. Essa energia esta bombardeando a Terra dia e noite, e continuara
a acelerar e intensificar até que vocés estejam confortavelmente abrigados
na felicidade da quinta dimensao. Se vocé nao esta interessado em acelerar
e mudar, mais cedo ou mais tarde deixard essa existéncia e encarnara em
outro lugar mais apropriado. Existem outros planetas de terceira dimensao
semelhantes ao seu que no momento estao dispostos a hospedar seu fluxo
de vida e a permitir que vocé continue sua evolucdo em seu préprio ritmo.
Nao ha obrigacdo de vir junto; a escolha é inteiramente sua.

Saiba que o longo ciclo da vida de terceira dimensao neste planeta esta
chegando ao fim. Sua Mae Terra agora escolheu se graduar e receber a
coroa de sua ascensdo. Isso significa que muito em breve ela ird hospedar
em seu corpo apenas uma civilizacdo iluminada. Ha também aqueles que,
por varias razdes, nao estardo prontos para ascender nesta vida, mas serdo
qualificados em sua muito proxima encarna¢do. Sdo as almas que
reencarnardo aqui novamente, no novo mundo, para completar sua
evolugido e fazer sua ascensdo na proxima vez. Estas amadas almas se
tornarao as criancas da futura geracao.

Como mencionei, sou um dos Guardides do portal da quinta dimensao.
Sua entrega a "Vontade Divina" trard muita facilidade e graca para sua
jornada. E grande o meu desejo de recebé-lo pessoalmente quando chegar
a hora. Estou renovando o meu convite para que vocé venha ao Monte
Shasta no seu corpo etérico a noite, para participar de nossas aulas
noturnas. O foco de nossas aulas é preparar sua consciéncia para a Grande
Mudanca. A Irmandade de Luz do Monte Shasta e a Irmandade de Luz
Lemuriana, bem como muitos outros Seres de Luz, uniram-se para ajudar a
humanidade em seu processo de ascensao. Hd um grande nimero de nds
pronto e disponivel para aconselhar e trabalhar com vocé pessoalmente. A



Unica taxa que cobramos é a vontade de obter uma maior compreensao de
seu caminho evolutivo e a vontade de entregar o ego humano ao seu
Grande Eu Divino. Entregue-se ao fluxo de manifestacbes que se
apresentardo para vocé, para sua transformacio e ascensao.

Eu sou El Morya, agora me disponibilizando através do meu Coragdo de
Diamante da Vontade de Deus.



Ndo somos "apenas drvores”, como vocé
acredita na sua falta de consciéncia espiritual.

Nés somos muito mais do que isso.



15. AS SEQUOIAS CHAMAM
PARA O DESPERTAR

NOS SOMOS OS "GIGANTES", os que restaram de uma civilizacio muito
antiga que a maioria de vocés esqueceu ha muito tempo?. Os milénios
vieram e se foram e permanecemos aqui, gradualmente diminuindo em
numero pelas maos de avidos madeireiros cuja unica preocupagio é a
quantidade de dinheiro que podem fazer, reduzindo mais e mais nossa
populagdo a cada dia.

Como uma espécie da Inteligéncia Dévica coletiva, nossa presenga tem
adornado este planeta por milhdes de anos, desde a época da magica Terra
de Pan. Durante este tempo as pessoas deste planeta nos sustentaram com
grande admiracao e respeito pela beleza e sabedoria que mantemos, e pelo
profundo senso de paz e harmonia que irradiamos muito além dos
territérios onde permanecemos. Aqueles que tém a capacidade de se
comunicar e interagir conosco conscientemente recebem nossos dons e os
conhecimentos que possuimos. Isso ¢ desconhecido para a maioria de
vocés, mas temos muito conhecimento e sabedoria para compartilhar.
Algum dia vocés também acordardo para esta realidade, e desejardo ter
estado mais conscientes de quem somos e das importantes contribuicoes
que temos feito para o seu planeta.

Vivemos e prosperamos no antigo continente
da Lemiiria, muito além desta costa ocidental.

Houve uma época em que nosso Espirito e forma fisica estavam
espalhados em todos os lugares deste planeta. No momento, nds somos os
Unicos sobreviventes na superficie da gléria e da beleza que um dia aqui
reinou. No6s somos os historiadores e um elo de conexdo com seus
ancestrais, com suas raizes e seu passado na civilizagdo lemuriana e além.
As pessoas ndo cessam de dizer que a Lemuria desapareceu sem deixar
qualquer vestigio. Nés dizemos que estamos aqui, "nao reconhecidos”. Nos
somos aqueles que sobreviveram as mudancas do cataclismo ocorridas ha



12 mil anos, e nds ficamos na Costa do Pacifico para o seu beneficio. Por
que vocé ndo nos reconheceu? Por que vocé ndo aprecia o excelente servico
que nos, como espécie, oferecemos ao seu planeta ha tanto tempo, e que
continuamos a oferecer até hoje, apesar da destrui¢ao gradual e constante
de nossa espécie?

Nos milhdes de anos de servico, nenhuma civilizagdo jamais procurou
nos eliminar de forma tao cruel e indigna como os americanos do século
XX. Estamos sendo sistematicamente removidos por gigantes industriais,
com o total apoio do seu governo. Os governos sao responsaveis por apoiar
os beneficios a longo prazo para todos, e ndo apenas os interesses de curto
prazo de lobistas e exploradores. Por causa de alguns ddlares vocés estao
eliminando sua antiga heranca e destruindo os Seres que estao protegendo
vocés. Vocés sdo, como dizem, "os cachorros que mordem as maos de quem
os alimenta e os ama".

Muito poucos teriam considerado nos destruir
do jeito que vocés fazem hoje neste pais.
Isto teria sido considerado um ultraje e a
violagdo de um dos tesouros mais preciosos da Terra.

Sempre, em todas as regides e eras, fomos honrados e amados pelos
dons da Terra que distribuimos liviemente para todos. A Costa Oeste dos
Estados Unidos ¢ agora o que resta dos ultimos tesouros da antiga Lemuria,
e até cerca de 60 anos atras, milhares e milhares de acres de sequoias
adornavam e abengoavam essa area do pais. Agora, restam apenas poucas
faixas de nos, deixadas aqui e ali "para exposi¢do"”. Vocés estdo tio distantes
em consciéncia da verdadeira beleza e dos verdadeiros valores que poucos
de vocés ja notaram isso. Onde vocés tém estado? O que vocés valorizam?

Toda a nossa beleza desapareceu, substituida por
um falso sentido de "progresso” e muita fealdade.

Embora a maioria de nds, como uma espécie, tenha sido destruida pela
sua tecnologia moderna e sua falta de consciéncia e consideragdo, nosso
Espirito continua a viver. Toda vez que um de nds sucumbe a serra de um



lenhador, o Espirito da arvore moribunda passa para outra dimensdo, para
uma nova encarnacio onde é amado, honrado e apreciado. Nossas espécies,
como uma Inteligéncia Dévica coletiva, também vivem em muitas
dimensodes elevadas deste planeta e além, onde prosperamos e onde os
habitantes apreciam nossa presenga e nossos dons. Vivemos em grande
numero no interior da Terra e nas cidades subterrdneas deste planeta, onde
embelezamos as vidas dos seres amorosos e sdbios que residem nesses
maravilhosos lugares.

Vocés tém muito a aprender, meus amigos, sobre os "valores reais" da
Vida! Se nossas palavras parecem duras, tomem-nas como um chamado
para o despertar, um pedido de compaixdo para todas as outras formas de
Vida neste planeta que estdo recebendo o mesmo tratamento severo da
humanidade. Por fim, quando alcancarem um estado de evolucao
suficientemente elevado para entender as Leis Eternas da Unidade com
toda a vida, saberdo que o amor e a compaixdo que concedem a outro,
independentemente da forma que isso toma, é para o seu proprio beneficio.
Ao destruirem a Terra e seus muitos reinos, em ultima instancia essas
energias voltardo para vocés. Nas suas encarnagdes subsequentes, vocés se
tornarao os destinatarios de suas proprias a¢oes destrutivas. Esta é uma lei
cosmica e ndo pode ser de outra forma. As leis imutdveis que governam
este universo e toda a Criacdo sdo sempre aplicadas.

Em todas as sociedades iluminadas, ninguém corta nossos corpos para
seu uso pessoal (ou lucro) até que nossa encarnagio esteja completa e o
Espirito tenha se afastado da forma. E s6 entdo que a madeira é cortada
com grande respeito e habilidade, e usada para multiplos propodsitos. A
maravilhosa madeira que oferecemos é um dos muitos presentes que nosso
Espirito oferece ao planeta. Nao é nosso proposito sermos monopolizados
por alguns especuladores e vendidos por corpora¢des industriais de varios
milhdes de dolares, que nao possuem amor ou conexdo com a Natureza e
Evolugdo Dévica. Nos pertencemos a todos. Nenhum grupo ou individuo
tem o direito de "possuir” e "dispor" de nds como fazem.

Manejar a terra e os animais sdo grandes
iniciagoes evolutivas no Caminho da Vida.



Vocé ndo pode verdadeiramente reivindicar possuir um terreno. Por
"Direito Divino", toda a terra pertence ao corpo da sua Mae Terra. Ela ¢é
soberana. Se vocé acha que possui ou tem direitos sobre algum terreno,
saiba que é apenas um administrador temporario dessa terra. Vocé também
¢ totalmente responsavel perante os Conselhos Superiores pelo que vocé faz
com ela. Em todas as sociedades iluminadas, como a madeira é usada com
sabedoria e judiciosamente, ha abundancia para todos e as necessidades sdo
atendidas sem qualquer racionamento ou escassez.

Vocé ja notou a diferenca na atividade dos furacdes e tornados entre a
Costa Leste e a Costa Oeste? Voceé ja se perguntou por que a Costa Oeste
nido estd sujeita ao mesmo numero de cataclismos que ocorrem tio
frequentemente na Costa Leste? Queremos dizer que a Costa Oeste tem
sido poupada de muitas calamidades a cada ano devido a "Nossa Presenca".
Nao somos "apenas arvores", como vocé acredita na sua falta de consciéncia
espiritual. Nds somos muito mais do que isso. Nossa forma de arvore é
apenas uma concha externa que abriga nosso Grande Espirito. Embora
nosso Espirito esteja encarnado sob a forma de arvores gigantes, ele é
coletivo, vasto, poderoso, abrangente e sabio, muito além de sua
compreensdo e consciéncia limitada.

Nbs, as sequoias, somos poderosas Guardids e Devas da Costa Oeste.

E por nossa presenca, nosso amor e nossos grandes poderes protetores
que este pais foi poupado de muitas calamidades da Natureza. Lembre-se
de que os desastres da Natureza sio sempre causados por desequilibrios
energéticos nas redes de energia da Terra, decorrentes de vortices de
energias discordantes criadas e acumuladas pela humanidade. O mau uso
das energias criativas, o pensamento negativo e a falta de Amor entre vocés
e para com outras formas de vida, criam esses vortices.

No6s somos os harmonizadores da Natureza onde vivemos e nossa
influéncia irradia em toda a parte. Ao longo dos séculos, conseguimos
absorver em nossos corpos gigantes muitas de suas energias discordantes,
evitando assim as consequéncias de muitos desastres naturais no hemisfério
ocidental.



Quando existiamos em grande niimero perto de sua costa, fomos muito
mais eficazes para afastar potenciais distirbios ou cataclismos do Oceano
Pacifico e de outros lugares. Agora, como estamos sendo tdo drasticamente
reduzidos, esteja ciente de que nossa protecio ¢ igualmente reduzida. Este
€ 0 NOSSo aviso.

Nosso pequeno niimero torna cada vez mais dificil
para nés fornecer a Costa Oeste a grande protecdo que vocés
realmente necessitardo em um futuro muito préximeo.

Gostariamos de acrescentar que reduzindo constantemente nosso
nuamero, como tém feito nas ultimas décadas, estio colocando o litoral, a
terra ocidental dos Estados Unidos e seus habitantes, em muito maior risco
de desastres catastréficos.

Vocés tém, descuidada e irrefletidamente, destruido os guardioes
que os protegeram e ds suas costas e terras por éons de tempo.

Uma vez que formos extintos, ndo voltaremos a essa dimensao. Vamos
para outro lugar continuar nosso servico para a vida, para abengoar e
irradiar nossos propositos. O restante de nds se juntara aos milhoes de
nossa espécie que ja partiram. Nossas almas sdo imortais, assim como as
suas.

A morte de nossos corpos se tornara "uma grande perda” para este pais,
como descobrirao em breve, e uma perda para a terceira dimensdo deste
planeta. Se nao podemos continuar a fazer o que estamos aqui para fazer,
passaremos para campos mais verdes, onde o amor, a luz e a honra reinarao
e onde seremos apreciados.

Agradecemos a Aurelia Louise por ter ouvido nosso chamado nos
recessos de seu coracdo e alma, e para tomar nota da mensagem urgente
que ha muito desejamos compartilhar com a humanidade.

Nos temos embalado vocés em nossa protecio, amor, sabedoria, paz,
harmonia, beleza, madeira e oxigénio. Nds temos embelezado sua paisagem
por milhdes de anos em suas muitas encarnagdes. Vocés nos conhecem
como noés o conhecemos. Por causa da queda a um nivel tdo profundo de



inconsciéncia vocés esqueceram suas raizes e sua ancestralidade, e
esqueceram alguns dos seus melhores amigos.

Vocés ndo reconhecem mais a Terra como sua Mae, um maravilhoso Ser
Celestial, Vivo e que Respira, de elevada ordem e inteligéncia; um Ser que ¢é
amado, apreciado e honrado em todos os planetas desse sistema solar, de
muitas galaxias desse universo e de todos os outros universos muito além
desse. Ela é Aquela que apoiou incondicionalmente sua evolugdo pessoal
em Seu corpo, com grande Amor, abundancia e nutricdo por éons de
tempo.

Ela permitiu que vocés danificassem, envenenassem e destruissem
partes de Seu corpo inimeras vezes, para auxilid-lo a forjar seu caminho
evolutivo. Vocés violaram Seus recursos, drenaram Seu sangue - o o6leo
dentro de Seu corpo, e mataram e mutilaram Seus filhos.

Muitos de vocés estdo destruindo imprudentemente grandes segmentos
de terra e o habitat de muitos reinos que FEla também hospeda neste
planeta, além da humanidade. Vocés foram brutais com os inocentes do
reino animal, e foram brutais entre vocés mesmos. Ela considera todos os
seres dos Seus muitos reinos como Seus filhos, independentemente da
forma que eles tomem. Ela ama a todos igualmente. Vocés esqueceram que
todos os reinos que evoluem neste planeta, conhecidos ou desconhecidos
de vocés, tém direitos iguais para viver aqui e compartilhar esse planeta.

A humanidade nunca foi dado o dominio sobre este planeta
para abusar e destruir outros reinos, inclusive o nosso.

O mandato que a humanidade recebeu foi para aprender o dominio
sobre sua prépria "natureza inferior”, para retornar a sua divindade e
inocéncia originais. Estamos enviando um chamado de "SOS" hoje, através
deste canal. Fagam o que puderem para preservar o que resta de nos. Esta
agora muito préximo o tempo em que vocés precisardo de nossa prote¢ao
mais do que nunca. Se ndo houver o suficiente de nds para fornecer a
protecao de que necessitardo durante as iminentes mudancas da Terra,
enfrentardo as consequéncias de suas criacbes carmicas sem o beneficio
adicional de nossa protecao. E entdo vocés saberao! Vocés nos chamardo em



suas almas, mas serd muito tarde. Nosso Espirito viverd em outro lugar, nas
Terras de Amor e Apreciagio.

Nossa presenca é de fato um grande presente, algo que é dado apenas
uma vez para um planeta. Depois de milhdes de anos de existéncia fisica
aqui, com todo o amor que oferecemos aos habitantes da Terra e seus
muitos reinos, fomos levados a beira da extin¢do pelo descuido de uma
unica geragao!

Quando um planeta perde o privilégio de nossa presenga
por causa do abuso, ndo retornamos a essa dimensdo.

Nos somos o Espirito das Sequoias. Somos amigos leais que tém amado e
apreciado todos vocés por muito tempo. Nos somos os Sabios Gigantes que
criaram e nutriram todas as civilizagdes em seu planeta desde o inicio.
Somos Devas que detém Grandes Poderes e Sabedoria e somos parte da
Equipe de Protecido para este planeta. Nos somos os fiéis servos de sua
bendita Mae Terra.

27 N.T.: Sequoias sdo arvores gigantes que crescem apenas nas encostas ocidentais da Sierra Nevada, na
Califérnia. Bidlogos estimam que ela possa viver mais de 3.000 anos. O Sequoia National Park hospeda a
maior sequoia viva, com 83 m de altura e mais de 31 m de circunferéncia na base. Como comparacao, a
estatua do Cristo Redentor, no Rio de Janeiro, tem 38 m de altura, incluindo o pedestal.



A historia completa e precisa de seu planeta
nunca foi conhecida pelos seus historiadores
nos ultimos 12 mil anos. O que vocés acham que sabem
¢ bastante limitado, e representa apenas fragmentos

distorcidos da verdadeira historia.

Thomas



16. TELOS, UMA
BIBLIOTECA VIVA

Thomas

SAUDACOES, MEUS AMIGOS.

Um dos meus nomes ¢ Thomas, um ancido de Telos. Vim viver sob a
montanha poucos dias antes da destruicio do nosso continente. Eu era
irmao de Aurelia durante sua ultima vida na Lemuria, e ela foi a minha
irma mais velha durante alguns anos. Por causa da posi¢ao de lideranca que
ocupava na época, era muito atarefada, mas sempre arranjava tempo para
mim, sempre me tratando com amor e bondade. E assim que eu me lembro
dela.

E um grande prazer ter a oportunidade de ser ouvido hoje na superficie
da Terra, para levar minha energia para vocés com grande amor. Nosso
tempo em Telos, nos ultimos 12 mil anos, tem sido maravilhoso por um
lado, mas por outro temos sentido a dor da separagio dos membros de
nossa familia que estdo vivendo na superficie.

E com grande expectativa que estamos nos preparando em nossos
coragdes para, assim que for possivel, nos reunirmos com vocés de forma
mais tangivel. Mas entendam, meus amigos, que ndo estaremos na terceira
dimensao, como vocés agora sabem. Vocés terdo que nos encontrar a pelo
menos dois ter¢os do caminho para a quinta dimensao.

Nossa missao em Telos ndo estard completa até que todos nods estejamos
unidos novamente em uma unica civilizacdo. Todos os ancidos de Telos,
basicamente os que se comunicaram com vocé, de tempos em tempos
ocuparam posigdes no Conselho Lemuriano dos Doze e no governo da
nossa cidade. Agora recuamos para permitir que os mais jovens ocupem
esses cargos. Acreditamos que todos devem ter a oportunidade de segurar
as rédeas e experimentar o papel de lideranca, sob a orientagdo do comité
consultivo dos anciaos.

A maioria dos ancidos de Telos tem familias que aumentaram
grandemente em numero. Temos filhos, netos, bisnetos e geracdes



adicionais que nunca experimentaram a sua dimensdo da fisicalidade. Eles
estdo cada vez mais curiosos para experienciar a vida na superficie. Eles
honram sua coragem de terem encarnado repetidas vezes em situagdes tao
dificeis. Muitos de nos, especialmente os mais jovens, estdo ansiosos pelo
dia em que vocés eliminardo toda a violéncia. Desejamos, em nossos
coracdes e mentes, sair e auxilia-los.

Em Telos, uma das minhas ocupagoes ¢ a de encarregado de uma vasta
biblioteca que contém placas de cristal, nas quais estd gravada toda a
histéria da cultura lemuriana, desde o inicio até o fim, e também tudo o
que aconteceu dentro e fora do planeta desde a destruicao fisica do nosso
continente. Nossa biblioteca contém também todos os registros da
"verdadeira" historia de nosso planeta, da qual a humanidade da superficie
sabe muito pouco. Eu tenho uma equipe maravilhosa trabalhando comigo,
bastante grande de fato, e estamos ocupados ha bastante tempo duplicando
todos os nossos registros em varios idiomas, preparando-os para o tempo
em que eles estardo disponiveis para vocés expandirem seu conhecimento e
sabedoria. Assim, meus amados, vocés poderdo acessar a verdadeira e
maravilhosa histéria do seu planeta, da sua Mae Terra e das muitas
civilizagdes que viveram aqui.

A histdria completa e precisa de seu planeta nunca foi conhecida pelos
seus historiadores nos ultimos 12 mil anos. O que vocés acham que sabem é
bastante limitado, e representa apenas fragmentos distorcidos da verdadeira
historia. Os registros reais ndo serdo acessiveis até que estejam liberados.
Muitos de seus historiadores fizeram o seu melhor para escrever as prdprias
percepcdes sobre a histéria da Terra, mas nenhum deles era iluminado o
suficiente para acuradamente perceber ou discernir qualquer segmento
dela, - e muito menos a histéria toda.

Quando a vocés for permitido esse tipo de exploracao, poderao acessar
todas essas informagdes. Nds ja estamos sorrindo, sabendo que vocés
ficardo surpresos, espantados e atordoados além da medida.

Antes do desaparecimento da Lemuria todos os registros foram levados
para a Telos, para serem preservados para o conhecimento e sabedoria das
geracoes futuras. Temos uma biblioteca viva, ndo sé para este planeta, mas
também para a galdxia e para todo este universo. Sabiamos que poucos



registros, se algum, sobreviveriam a perda dos dois principais continentes e
as dificuldades que se seguiriam.

E minha percep¢io de que nos proximos vinte anos ou menos, as copias
de todos os nossos registros serdo reintroduzidas na superficie, para que
todos possam consultar e estudar a vontade. Vocés obterdo muita sabedoria
a partir de informagdes tdo extensas e precisas. A tecnologia para ler essas
placas de cristal também estara disponivel para vocés. Conjuntos completos
desses registros serdo disponibilizados para muitas partes deste planeta. Esta
¢ uma tarefa enorme com a qual nos comprometemos, para o seu beneficio.
Nosso trabalho é um trabalho de amor, e é com grande alegria que
realizamos esse servico para lhes dar acesso a histéria da Terra em um
futuro ndo muito distante.

E com grande amor que abraco vocés trés hoje (Aurelia e duas outras
senhoras). Vocés sio verdadeiramente parte da irmandade de Telos no
plano interno. Nos as consideramos como tal. Hd muitos mais de vocés na
superficie que serdo atraidos por esse material, que também fazem parte
dessa irmandade, estejam conscientes disso ou nao. Eu sei que vocé se abriu
para Adama, Ahnahmar, Galatia, Celestia e alguns outros que conhece em
Telos. Agora me apresento e convido vocé a se abrir para mim também.
Estou ansioso e disposto a me reconectar com todos vocés, para ajuda-los a
aumentar sua alegria e compreensdo. Até que nos encontremos novamente,
mantenho-os carinhosamente em meu coracao.



Peco a todos, individual e coletivamente,
que facam o que puderem para primeiro
se prepararem, e depois espalharem estas palavras
entre aqueles que estdo prontos para abrirem-se

para essa possibilidade.

Adama



17. PALAVRAS FINAIS
DE ADAMA

GOSTARIA DE CONCLUIR nossas mensagens dizendo a todos vocés que
estdo lendo este material que foi uma honra e um grande prazer ter mais
uma vez uma voz na "superficie”, através da publicacao dessas informagoes.
Gostaria também de expressar minha profunda gratiddo a Aurelia Louise
por sua persistente dedica¢do a sua missdo e por sua visio do impacto que
seu trabalho trard a todas as nagdes neste planeta, abengoando-as com
nossas energias e ensinamentos. Numerosas e amadas almas em todos os
lugares, estdo prontas para abrirem seus cora¢des a sua heranca lemuriana.
Que nossos livros sirvam de lembranca do que suas almas necessitam para
o grande e profundo despertar que estdo buscando.

Antevemos que nossos ensinamentos viajarao para todos os lugares para
alcancar aqueles que estdo conectados conosco em todo o mundo, e
apoiarao centenas de milhares em sua jornada para a liberdade espiritual.
Gostaria de garantir a todos vocés que lerdo nossas transmissoes, onde quer
que estejam, que, conforme leem, estaremos junto de vocés transmitindo
nosso amor e encorajando-os a abrirem seus corag¢des e consciéncias para
niveis cada vez mais elevados de percepcao.

A energia que é transmitida para vocés através das palavras e pela
conexdo do coragdo, mudara para sempre a perspectiva de sua presente
experiéncia de vida. Nossa intengdo ao longo deste livro foi dar uma
amostra do que é uma civilizagdo iluminada e encoraji-los a comecar a
aplicar esses principios tanto quanto puderem em suas vidas didrias.
Quando o fizerem, descobrirdo que a vida fluira com maior facilidade e
graca. Todos vocés juntos e ao nosso lado no Reino da Luz, curaremos este
planeta. Pela lei cosmica podemos apenas combinar nossos esforcos aos
seus. Em poucos anos, muitos de nos estaremos caminhando entre vocés
para mostrar como estabelecer maravilhosas comunidades de Luz e
implantar as bases para a nova e permanente idade de ouro na superficie
do nosso planeta.



Nosso surgimento entre vocés criard uma calorosa experiéncia para
todos os que aguardam nosso retorno. Nossa presenca na "superficie”, nos
misturando novamente a vocés como uma civilizagdo, é a reunido tao
desejada por muitos. Convoco todos vocés a prepararem o caminho para
nossa chegada. Estamos totalmente dispostos a estar entre vocés agora, mas
a prontidao também deve ser criada do seu lado. Tal como estd, seu mundo
nao se encontra preparado para receber diretamente nossas energias. Pego a
todos, individual e coletivamente, que facam o que puderem para primeiro
se prepararem, e depois espalharem estas palavras entre aqueles que estdo
prontos para abrirem-se para essa possibilidade.

Irradie o seu amor e peca para ser incluido "na lista" daqueles com quem
faremos o primeiro contato. Nao importa onde vocé mora — nds temos
maneiras de entrar em contato com qualquer pessoa em qualquer lugar do
planeta, no momento certo. Os requisitos para serem incluidos "na lista"
sdo, em primeiro lugar, que vocé deseje isto, que abra sua consciéncia para
abracar a sua divindade e, entdo, esteja a servico de si mesmo, do planeta e
de seus irmdos e irmds vivendo nele. Prepare o caminho para o nosso
surgimento através do seu amor e o compartilhamento de suas novas
verdades. Lembre-se de que ndo encontraremos vocés em seu nivel atual
de consciéncia. Vocé deve elevar sua vibragdo a pelo menos dois tercos do
caminho para a nossa dimensao.

Com estas palavras, todos em Telos se juntam a mim para lhes enviar
bén¢aos de amor, cura, abundancia, sabedoria e divina graga. Saibam que
somos os guias que podem oferecer assisténcia a cada passo; apenas pecam,
em sintonia com o seu corac¢io, pelo amor e compaixao.

Eu sou seu Irmdo Lemuriano e amigo, Adama.



APENDICES

A propésito da canalizacdo de Adama
Aurelia Louise Jones

(Nota do editor americano: devido a passagem de Aurelia Louise Jones para
outra dimensdo em julho de 2009, o material deste capitulo foi editado para
refletir suas preocupagoes sobre informagoes canalizadas, que permanecem
pertinentes até hoje. Adama continua a se comunicar através de canais em
todo o mundo, e cabe a cada pessoa determinar em seu préprio coragdo a
autenticidade das mensagens recebidas. O discernimento é a chave.)

No momento, hda um numero crescente de pessoas que afirma estar
canalizando Adama. Na internet, todos os tipos de mensagens estdo
circulando em seu nome. Em alguns casos eu sei que estas mensagens sao
auténticas, enquanto que em outros nao. S6 porque o nome de Adama esta
escrito na parte inferior de uma mensagem, ndo significa necessariamente
que esta venha dele.

Ndo me responsabilizo por qualquer informagdo publicada
por outras pessoas em nome de Adama ou Ahnahmar.
A informagdo pode ou ndo ser auténtica.

Desde que os livros Telos foram publicados, hda um numero
surpreendente de pessoas que, de repente, declaram que se tornaram um
novo canal para Adama e para Ahnahmar. H4, inclusive, os que afirmam
terem se tornado os meus substitutos. Todos os tipos de informacoes
canalizadas estdo agora circulando na internet e em outros lugares,
especialmente em grupos de noticias, que sdo publicadas em nome de
Adama. Algumas sio doces e parecem ter vindo do coragdo, enquanto
outras sdo simplesmente erroneas e nao carregam a vibragio da Lemuria.
Infelizmente, isso é muito confuso para os verdadeiros buscadores da
verdade e para aqueles que ainda nao desenvolveram discernimento e
clareza suficientes para distinguirem a diferenca entre o que é auténtico e o
que nao é.



Adama muitas vezes é questionado por pessoas que desejam alcancar
um nivel adequado de discernimento em relagdo a informacgao canalizada e
publicada em seu nome. As pessoas querem saber em quem elas podem
confiar, e como diferenciar entre aqueles que estdo realmente canalizando-
o e aqueles que simplesmente estdo canalizando ‘a si mesmos ou a outras
entidades de menor vibragdo que se apresentam como Adama. Isso nem
sempre ¢ facil, mesmo para mim, discernir quem ¢é auténtico e quem nao é,
ou julgar as inten¢des dos outros, pois os julgamentos sdo sempre
armadilhas. Cada pessoa deve exercer seu préoprio discernimento e, assim,
obter suas prdprias divisas no dominio espiritual.

Aqui estd o que Adama tem a dizer:

Por vérias razdes que devem permanecer desconhecidas para vocé,
gostaria de declarar que, neste momento, nao autorizo ninguém além de
Aurelia Louise Jones a me canalizar oficialmente com a intencdo de
publicar livros ou participar de apresentacdes publicas em meu nome. Se
essa permissdo fosse concedida indiscriminadamente, seria extremamente
dificil para aqueles que ainda nao atingiram o nivel de desenvolvimento
espiritual necessario discernir quais informacgdes sdo precisas e auténticas e
quais nao sao.

O risco de que nossos ensinamentos mais uma vez sejam distorcidos e
enviesados nas maos daqueles que ainda nao receberam as iniciagoes e o
treinamento interno para revelar nossa informagao, aumentaria muito. Isso
também seria um ‘convite’ para aqueles que tém uma agenda pessoal
destinada novamente a corromper nossos ensinamentos com nao-verdades,
como fizeram no passado. E por isso que nossos ensinamentos originais ja
nao existem: eles foram corrompidos repetidamente por aqueles que nao
tém a clareza ou a integridade de intencao que esses ensinamentos exigem.
Certamente, ndo queremos que isso aconteca novamente.

Se for permitido que nossos ensinamentos, que carregam a consciéncia
lemuriana e provém originalmente da Fonte Divina, sejam trazidos por
muitas pessoas, podem ser distorcidos de novo, especialmente por aqueles
que desejam lucrar com um assunto que se tornou popular. Isso causaria



muita confusdo nos coracdoes e almas daqueles que estamos tentando
alcancar, e daqueles que realmente estao tentando nos alcancar.

E por isso que, por enquanto, estamos nos limitando a Aurelia, que tem
um contrato "anterior ao nascimento" para fazer esse trabalho conosco.
Aqueles que desejam canalizar minhas mensagens sem a preparagao
adequada e sem um convite especifico para fazé-lo, além de oferecer uma
mensagem ocasional a um pequeno grupo ou dar conforto a alguém em
necessidade, podem estar apresentando uma ilusdo, porque nem sempre
estou presente ou disposto a me comunicar.

Se eu estiver presente em uma de suas reunides, isso nao significa que
seja sempre apropriado para mim transmitir uma mensagem. Queremos
que os coragdes daqueles que desejam uma comunicagdo sejam tocados
pela mais alta integridade das energias lemurianas e ndo por alguém se
apresentando como Ahnahmar, eu mesmo ou outros de Telos.

De acordo com a Lei Divina, é o Mestre que escolhe o seu canal e ndo a
pessoa encarnada. Esta deve esperar um convite oficial de um Mestre do
outro lado do véu para canalizd-lo. Nenhum Mestre pode falar através de
uma pessoa sem que receba a permissao do proprio Criador para fazer isso.
O candidato a ser canal para um Mestre deve ter passado pelas iniciagdes
espirituais exigidas pela hierarquia ao longo de um periodo de varias vidas
para ter acesso a esse privilégio.

Ha aqueles que usam minha imagem e redigem antincios em meu nome
para promoverem seus produtos e seus golpes. Saibam, queridos, que nao
participo de tais empreendimentos e que certamente ndo sou vendedor
para pessoas sem integridade.

Todas as mensagens canalizadas que nao sdo auténticas mantém uma
vibragdo da agenda pessoal e podem se tornar armadilhas espirituais.
Estejam cientes, meus amigos, de que muitos desses que contribuiram para
a destruicio de ambos os continentes também estio encarnados no
momento, e alguns deles estdo determinados a impedir que a luz venha.
Eles querem impedir o ressurgimento lemuriano de qualquer maneira que
puderem. Muitas vezes, eles se disfarcardo de anjos da Luz vindo resgata-
los e fardo todos os tipos de ofertas atraentes. Peco-lhes que ndo se
enganem e sempre verifiquem isso com o discernimento de seu coragao.



Desta vez, meus amigos, as apostas sao muito altas para o planeta e para
sua evolucdo pessoal. Esteja ciente de que todos serdo confrontados com
testes de discernimento mais de uma vez. Ndo entrem na consciéncia de
vitimas. Comprometam-se a tornarem-se soberanos em seus divinos
poderes como mestres.

Saiba que é sempre um prazer me conectar e falar com vocé diretamente
em seu coracdo. As vezes, estou presente em suas reunides irradiando
minha energia e amor para todos, mas permane¢o em siléncio e
desapercebido. Para nds, a energia que trazemos ¢ muitas vezes mais
importante para a sua transformac¢ido do que as palavras. Muitas vezes as
palavras podem ser limitantes. Peco-lhe que receba e aprecie esses
momentos preciosos e mantenha no seu cora¢do o que é compartilhado.
Vocé nao precisa publicar na internet, ou em outro lugar, tudo o que recebe
de nds. A maioria das transmissdes sao direcionadas e apropriadas para
aqueles que estdo presentes no momento e nao siao destinadas a divulgacao
publica.

Eu também quero acrescentar que em Telos, eu sou aquele que se
voluntariou para estar a vista do publico na superficie. Os outros,
especialmente Ahnahmar, nio escolheram fazé-lo porque o tempo deles
ainda nao chegou. Ahnahmar nao deseja ter sua imagem comercializada ou
vir a publico para qualquer ocasido além de uma canalizacido aqui e ali para
Aurelia, a amada de seu coragio, e para os seus escritos.

Ahnahmar e eu certamente ndo estamos interessados em trazer
mensagens através desses seres que ndo incorporam a integridade e a
transparéncia da vibra¢ao lemuriana.

Ficamos felizes em transmitir mensagens pessoais quando seu coragao se
sintoniza com os nossos em suas meditacdes. E importante que vocé
aprenda a discernir quando essas mensagens podem ser compartilhadas
com outras pessoas, e quando elas ndo deveriam ser.

Todas as nossas mensagens, e aquelas de outros seres dos reinos da luz,
sempre contém chaves de sabedoria que vocé precisa integrar para o seu
avanco, ou para apontar o caminho para o préximo passo em seu caminho
para a autorrealizacio. E sempre mais importante integrar totalmente o que
vocé ja recebeu do que continuar a procurar a proxima mensagem



simplesmente com o objetivo de acumular mais informac¢des em seu corpo
mental. A menos que vocé integre na sua consciéncia o que ja recebeu, sua
mente se tornara uma desordem, o que nem sempre lhe sera tutil.

O Corac¢io da Lemuria reside em cada um de vocés, saibam disso ou
nio. E nossa missdo sagrada, junto com Aurelia Louise Jones e aqueles que
trabalham ao lado dela, auxilid-lo a despertar para a totalidade de sua
divindade e a sacralidade de sua prépria jornada.

Sua vontade de abrir-se para as energias que podem expandir seu
entendimento nunca deve ser ameacada por sentimentos de inseguranca.
Entretanto, continuaremos a lembra-lo de deixar o seu proprio coracio,
onde reside a verdadeira autenticidade, sentir a verdade do que vocé escuta
e 1&. E somente com seus coracdes que vocés podem discernir as muitas
vibragdes do Divino e determinar o que é o mais apropriado para vocés no
momento atual.

Nunca hesite em nos pedir orientacio em seu cora¢do. Nos sempre
responderemos. Eu sou Adama, professor para a humanidade.

Uma nota sobre Aurelia Louise Jones
Mount Shasta Light Publishing

Em 12 de julho de 2009 Aurelia Louise Jones fez sua transigdo,
deixando-nos um rico legado de ferramentas transformacionais,
inspirando-nos a viver a partir de nossos coragdes e a abracar plenamente o
estilo de vida lemuriano. Através de suas canalizacbes de Adama e dos
Mestres da Luz, os ensinamentos de Aurelia produzem inestimaveis
"alimentos para o pensamento", os quais sdo de natureza intemporal. Nunca
houve um momento mais apropriado do que o presente para sintonizar
nossos coragdes com o Amor, a Compaixdo e sobretudo, a Ascensdo. Estes
sdo os elementos-chave percebidos no coracio de Aurelia quando das
mensagens de Adama, de nossa familia telosiana e de todos os Mestres
Ascensionados da Luz e do Amor. Isso nos libertara, nos movendo para as
proximas frequéncias vibratorias, a quinta dimensao e além.

O sonho e desejo de Aurelia era despertar a humanidade durante esse
periodo monumental de mudanca, para aumentar a conexao lemuriana em



todo o mundo e difundir as mensagens de Luz de Adama através de seus
livros sobre Telos e sobre 0 modo de vida lemuriano. Ela tinha grande amor
e profunda gratidao pelo planeta, a amada Mae Terra, a humanidade e,
especialmente, os animais. Sua dedicacio foi inabalavel e esta missao esteve
sempre presente nos ultimos dez anos de sua vida.

Os livros de Aurelia continuam a tocar as vidas de milhares de pessoas
em todo o mundo. As comunidades de Telos tém sido criadas em muitos
paises a partir da pura inspiracdo do Corac¢do Lemuriano. A medida que as
pessoas abracam os livros de Telos, grupos de estudo estdo se formando
para os membros se apoiarem mutuamente, a medida que continuam sua
sagrada jornada espiritual. Estamos gratos por ter os livros Telos, os
ensinamentos e canalizaqc”)es de Aurelia Louise Jones, as quais nos
despertam para nossa heranga lemuriana.

Mount Shasta Light Publishing dedica-se a missao sincera de Aurelia,
espalhando os ensinamentos lemurianos e abrindo nossos coragdes para a
nossa ascensao. Seu trabalho continua sendo distribuido em todo o mundo.

Associacoes Telos e Conexao Lemuriana
Telos World Wide Foundation foi criada com a finalidade de colaborar
estreitamente com Aurelia Louise Jones, Adama e os ensinamentos
lemurianos, que representam a Consciéncia Cristica em sua plena aplicacao.

Telos World - Wide Foundation, Inc.

www.telosinfo.org

Telos - The Lemurian Connection
www.lemurianconnection.com
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